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PLAN OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-

EDUKACYJNY 

Nazwa instytucji  Żłobek Smykusiowo 

Organ prowadzący WerSyn Weronika Synakiewicz 

Numer wpisu do rejestru 17179/P 

Adres  
ul. Leona Wyczółkowskiego 2/1 

85-092 Bydgoszcz 

Liczba miejsc 20 

Grupy wiekowe i liczebność 

Żłobek sprawuje opiekę nad dziećmi od ok. 20 tygodnia 

życia do końca roku szkolnego, w którym dziecko kończy 3 

lata w 1 grupie 

Przestrzenie wewnętrzne 

Obiekt żłobka został zaprojektowany z myślą o najmłodszych 

dzieciach i spełnia wszystkie wymogi bezpieczeństwa. 

Pomieszczenia są ergonomiczne, bezpieczne, jasne i dobrze 

wentylowane. Meble i wyposażenie posiadają wymagane 

atesty i są dostosowane do wzrostu oraz możliwości 

ruchowych dzieci. Przestrzenie są zorganizowane w sposób 

wspierający autonomię, rozwój motoryczny i zabawę —  

z wyraźnym podziałem na strefy (zabawy, odpoczynku, 

posiłków). W łazience zastosowano niskie sanitariaty. 

Przestrzenie zewnętrzne 

Żłobek posiada ogród z atrakcyjnym placem zabaw, który 

umożliwia dzieciom codzienny kontakt z naturą oraz 

aktywność fizyczną na świeżym powietrzu. Teren jest 

ogrodzony  i wyposażony w urządzenia dostosowane do 

różnych grup wiekowych i spełnia wymogi bezpieczeństwa. 

Metodyka 

W pracy wykorzystywane są elementy takich metod jak:  

● metoda zabaw kontaktowo-dotykowych,  

● metoda zabaw kontaktowo-naśladowczych,  

● metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych,  

● metoda dowolności zabawy,  

● metoda aprobaty i pochwały,  

● metoda zabaw ruchowych- ćwiczenia ruchowo-

naśladowcze w bezpiecznej przestrzeni na sali lub w 

ogrodzie przy sprzyjających warunkach pogodowych,  

● ćwiczenia orientacyjno-porządkowe  

● metoda ruchu Weroniki Sherborne,  

● zabawy muzyczne oraz piosenki z pokazywaniem; 

ćwiczenia zapobiegające płaskostopiu: tupanie, chodzenie na 

palcach, skakanie,  

● metoda zabaw manipulacyjno - konstrukcyjnych 

dwuwymiarowych tj. dopasowywanie kształtów, budowanie 
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Niniejszy plan opiekuńczo-wychowawczy został opracowany w oparciu o Rozporządzenie 

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie 

standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3 oraz Konwencję o Prawach 

Dziecka, z uwzględnieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci 

im. Komeńskiego.  Głównym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju 

dzieci, ich bezpieczeństwa oraz stworzenie optymalnych warunków do nauki i zabawy. 

 

 

wieży z klocków z kilku elementów, rysowanie, malowanie, 

wyklejanie z bibuły/plasteliny, lepienie z ciasta lub 

ciastoliny, darcie papieru, nawlekanie, nakładanie,  

● metoda zabaw tematycznych; kąciki tematyczne tj. kącik 

sensoryczny, kącik konstrukcyjny, kącik kuchenny, kącik  

z lalkami itp.,  

● w zabawach wykorzystywane są elementy metod 

pedagogiki M. Montessori (przesypywanie ryżu, makaronu, 

piasku, mąki, przelewanie, otwieranie zamykanie pudełek, 

nauka czystości, nauka współpracy i porządku w grupie, 

ustalanie zasad pracy w grupie w celu zapobiegania 

konfliktów z innymi dziećmi), a także wykorzystywane są 

zabawy odprężająco-relaksujące w rytm muzyki, 

rozładowywujące emocje, integrujące grupę, zabawy 

rozwijające wyobraźnie,  

● metoda zabaw dydaktycznych: opowiadanie i czytanie 

bajek, teatrzyki, nauka piosenek, wierszyków, poznawanie 

najbliższego otoczenia, rozróżnianie zwierząt i pojazdów, 

owoców, warzyw itp.,   

● metoda zabaw logopedycznych, rozwijających mowę: 

dmuchanie piórek, baniek, chusteczek, robienie dziwnych 

min, obserwacja swojej buzi w lustrze, zachęcanie do 

powtarzania onomatopei i wyrazów dźwiękonaśladowczych 

np. odgłosy zwierząt, maszyn. Powtarzanie wierszyków lub 

wyliczanek dostosowanych do wieku grupy. 

Bezpieczeństwo 

Żłobek znajduje się na parterze, podjazd dla wózków, 

monitoring (kamery wewnętrzne oraz zewnętrzne na parking) 

,kontrola dostępu poprzez domofon 

Dyrektor Weronika Synakiewicz 

Kontakt 

tel. 691 883 570 

tel. 510 288 327 

e- mail: zlobeksmykusiowo@gmail.com 
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I. OBSZAR PRACY Z DZIEĆMI 

 

STANDARD 1: Stworzenie planu opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnego  

z uwzględnieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka 

 

STANDARD 4: Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki  

 

STANDARD 5: Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku 

relacji z dziećmi  

 

STANDARD 6: Wspieranie u dzieci poczucia przynależności i uważności na 

inne osoby 

 

STANDARD 7: Zapewnienie dzieciom warunków do poznawania  

i doświadczania otaczającego świata  

 

STANDARD 8: Tworzenie dzieciom środowiska sprzyjającego mówieniu, 

słuchaniu i porozumiewaniu się  

 

STANDARD 9: Kształtowanie otoczenia umożliwiającego rozwój sprawności 

fizycznej dzieci oraz angażowanie zmysłów  

 

STANDARD 10: Zapewnienie dzieciom warunków do twórczej ekspresji  

i kontaktu z różnymi wytworami kultury i sztuki  

 

STANDARD 11: Praca na podstawie planu opiekuńczo-wychowawczo-

edukacyjnego 
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STANDARD 1: Stworzenie planu opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnego  

z uwzględnieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka 

 
Założenia ogólne 

 

Żłobek Smykusiowo funkcjonuje w oparciu o obowiązujące akty prawne oraz dokumenty 

regulujące podstawowe warunki opieki nad dziećmi, tj. 

⚫ Ustawę z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 

⚫ Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z 2022 r. w sprawie wymagań 

wobec żłobków i klubów dziecięcych 

⚫ Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z 2024 r w sprawie standardów 

opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3 

⚫ Konwencję o prawach dziecka 

⚫ Standardy jakości opieki i edukacji w żłobkach - uwzględniającymi rozwój 

emocjonalny, społeczny, poznawczy i fizyczny dziecka 

⚫ Statut placówki oraz regulamin wewnętrzny  

Wychowanie, edukacja i kształtowanie małego dziecka mają szczególne znaczenie dla 

planowania jego harmonijnego rozwoju. Plan opiekuńczo – wychowawczo - edukacyjny opiera 

się na następujących przesłankach:  

⚫ potrzebie wspierania dziecka od początku jego życia we wszystkich aspektach rozwoju,  

⚫ poszanowaniu godności dziecka, jego prawa do opieki, bezpieczeństwa i ochrony 

zdrowia oraz równego traktowania bez dyskryminacji 

⚫ konieczności zapewnienia dziecku dobrej atmosfery, w szczególności przez 

towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujące się podmiotowym traktowaniem 

dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych działań, nawiązywaniem pozytywnych 

relacji i budowaniem autonomii dziecka,  

⚫ zagwarantowaniu prawidłowego przebiegu procesu adaptacji dziecka,  

⚫ potrzebie utrzymania stałej, partnerskiej współpracy z rodzicami w zakresie wspierania 

rozwoju dziecka.  

Realizacja praw dziecka w Żłobku Smykusiowo 

Artykuł CRC Obszar Działania żłobka/personelu 

Art. 2 – Zasada niedyskryminacji (dziecko 

ma prawo do wszystkich praw, niezależnie od 

płci, pochodzenia, statusu, zdrowia, języka, 

religii) 

Praca z dziećmi 

Równe traktowanie wszystkich 

dzieci; brak segregacji lub 

wykluczania ze względu na 

niepełnosprawność, narodowość 

czy status rodziny. 

Art. 3 – Dobro dziecka jako nadrzędna 

zasada (we wszystkich działaniach 

dotyczących dzieci priorytetem jest ich dobro) 

Wszystkie 

obszary 

Organizacja opieki, zajęć i decyzje 

personelu zawsze 

podporządkowane najlepszemu 

interesowi dziecka. 
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Artykuł CRC Obszar Działania żłobka/personelu 

Art. 5 – Rola i odpowiedzialność rodziców, 

wsparcie państwa (państwo wspiera rodziców 

w wychowaniu dzieci) 

Współpraca 

z rodzicami 

Żłobek nie zastępuje rodziców, ale 

ich wspiera; prowadzenie 

konsultacji, wspólne ustalanie 

celów wychowawczych. 

Art. 6 – Prawo do życia, przeżycia 

i rozwoju (każde dziecko ma prawo do 

optymalnych warunków życia i rozwoju) 

Praca z dziećmi 

Bezpieczne środowisko, zdrowe 

żywienie, możliwość odpoczynku, 

stymulujące zajęcia wspierające 

rozwój psychofizyczny. 

Art. 7–8 – Prawo do imienia, obywatelstwa i 

ochrony tożsamości (dziecko ma prawo do 

zachowania swojej tożsamości, w tym imienia, 

obywatelstwa, więzi rodzinnych) 

Współpraca 

z rodzicami 

Poszanowanie dokumentacji 

dziecka, tradycji rodzinnej 

i tożsamości kulturowej; ochrona 

danych osobowych dziecka i 

rodziny. 

Art. 12 – Prawo dziecka do wyrażania 

własnego zdania (dziecko ma prawo do 

wyrażania opinii odpowiedniej do wieku 

i rozwoju) 

Praca z dziećmi 

/ współpraca 

z rodzicami 

Uwzględnianie sygnałów dziecka 

(np. zmęczenie, chęć zabawy), a 

także opinii rodziców w 

organizacji opieki i zajęć. 

Art. 16 – Prawo do prywatności (ochrona 

życia prywatnego, rodzinnego, danych 

osobowych) 

Praca z dziećmi 

Poszanowanie intymności dziecka 

w czynnościach higienicznych, 

dyskrecja personelu w kontaktach 

z rodzicami. 

Art. 18 – Odpowiedzialność rodziców 

i wsparcie instytucjonalne (rodzice są 

głównymi wychowawcami, państwo 

i instytucje mają obowiązek ich wspierać) 

Współpraca 

z rodzicami 

Organizacja warsztatów, zebrań, 

poradnictwa; wspólne 

rozwiązywanie problemów 

wychowawczych. 

Art. 19 – Ochrona przed przemocą, 

zaniedbaniem i złym traktowaniem (dzieci 

muszą być chronione przed wszelkimi 

formami przemocy fizycznej i psychicznej) 

Działania 

personelu / 

praca z dziećmi 

Procedury bezpieczeństwa, szkolenia 

personelu, reagowanie na sygnały 

przemocy, bezpieczne środowisko. 

Art. 20 – Opieka nad dziećmi 

pozbawionymi środowiska 

rodzinnego (dziecko, które nie ma opieki 

rodziny, ma prawo do specjalnej ochrony 

i wsparcia) 

Praca z dziećmi 

Wsparcie dzieci w sytuacjach 

kryzysowych; zapewnienie 

stabilności i poczucia 

bezpieczeństwa, współpraca 

z instytucjami pomocowymi. 

Art. 23 – Prawa dzieci 

z niepełnosprawnościami (dzieci 

z niepełnosprawnościami mają prawo do życia 

w społeczeństwie i specjalnego wsparcia) 

Wszystkie 

obszary 

Indywidualizacja opieki, 

zapewnienie dostępności 

architektonicznej, pomoc 

terapeutyczna, współpraca ze 

specjalistami. 
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Artykuł CRC Obszar Działania żłobka/personelu 

Art. 24 – Prawo do zdrowia (dzieci mają 

prawo do najwyższego możliwego poziomu 

zdrowia, opieki zdrowotnej, profilaktyki) 

Praca z dziećmi 

/ działania 

personelu 

Przestrzeganie higieny, kontrola 

zdrowia, zdrowe posiłki, dostęp do 

pomocy medycznej, profilaktyka. 

Art. 27 – Prawo do odpowiedniego poziomu 

życia (dzieci mają prawo do warunków 

zapewniających rozwój fizyczny, psychiczny i 

społeczny) 

Praca z dziećmi 

/ współpraca 

z rodzicami 

Odpowiednie warunki lokalowe 

(światło, ciepło, wentylacja), 

współpraca z rodzicami w 

zaspokajaniu potrzeb dziecka. 

Art. 28–29 – Prawo do edukacji i cele 

edukacji (dziecko ma prawo do edukacji, 

której celem jest pełny rozwój osobowości i 

umiejętności) 

Praca z dziećmi 

/ działania 

personelu 

Organizacja zajęć edukacyjnych i 

zabaw wspierających rozwój 

poznawczy, emocjonalny 

i społeczny; odpowiednio 

przygotowana kadra. 

Art. 31 – Prawo do wypoczynku, zabawy i 

uczestnictwa w kulturze (dziecko ma prawo 

do zabawy, odpoczynku i korzystania z życia 

kulturalnego) 

Praca z dziećmi 

/ działania 

personelu 

Zapewnienie czasu i przestrzeni do 

swobodnej zabawy, organizowanie 

zajęć ruchowych, muzycznych, 

plastycznych. 

Art. 39 – Rehabilitacja i reintegracja dzieci 

po krzywdzie (dzieci ofiary przemocy, 

zaniedbania lub konfliktów mają prawo do 

szczególnej pomocy) 

Działania 

personelu 

Współpraca ze specjalistami 

(psycholog, pedagog, lekarz), 

wsparcie dziecka po doświadczeniu 

traumy. 

                  CELE OGÓLNE planu opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnego:  

• Stworzenie optymalnych warunków pobytu dzieciom przez organizację codziennej 

opieki zapewniającej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka  

i spełnianie podstawowych potrzeb życiowych – fizjologicznych, potrzeby 

bezpieczeństwa, potrzeby uwagi i szacunku; 

• Zapewnienie każdemu dziecku warunków sprzyjających jego wszechstronnemu, 

harmonijnemu i bezpiecznemu rozwojowi- emocjonalnemu, społecznemu, 

poznawczemu i fizycznemu - poprzez organizowanie opieki, wychowania i wczesnej 

edukacji dostosowanej do indywidualnych potrzeb, możliwości i zainteresowań dzieci 

• Stworzenie warunków wspierających rozwój umiejętności samoregulacji  

i samodzielności dzieci w zakresie samoobsługi oraz w kontaktach społecznych; 

• Wspieranie rozwoju poznawczego, twórczego, umiejętności komunikacji oraz 

sprawności fizycznej przez stworzenie środowiska edukacyjnego umożliwiającego 

pełen i harmonijny rozwój. 

• Kształtowanie gotowości do poznawania świata, ciekawości, wytrwałości; 

CELE SZCZEGÓŁOWE planu opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnego:  

• kształtowanie samodzielności, poczucia świadomości ciała; 

• kształtowanie świadomości i umiejętności regulowania własnych potrzeb; 

• rozwój sprawności fizycznej, koordynacji ruchowej, integralności sensorycznej; 
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• kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osób, 

samoregulacji emocjonalnej; 

• kształtowanie tożsamości, poczucia odrębności, świadomości własnego „ja”, 

świadomości swoich potrzeb;  

• kształtowanie uważności na inne dzieci i ich potrzeby; 

• kształtowanie gotowości do porozumiewania się, umiejętności komunikacyjnych  

i językowych; 

• kształtowanie gotowości do poznawania świata, ciekawości, wytrwałości; 

• rozwój umiejętności utrzymywania wspólnego pola zainteresowania i uwagi; 

• rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczającego świata. 

ZADANIA SZCZEGÓŁOWE: 

a) Organizowanie zajęć i zabaw stymulujących rozwój wszystkich obszarów 

funkcjonowania dziecka 

b) Stosowanie różnorodnych metod pracy (polisensorycznych, ruchowych, plastycznych, 

muzycznych, eksperymentalnych, elementów pedagogiki Montessori) 

c) Realizacja tematów wynikających z kalendarza roku i wydarzeń z życia żłobka 

d) Systematyczna obserwacja dzieci i dokumentowanie ich postępów rozwojowych 

e) Dostosowanie przestrzeni żłobka do potrzeb dzieci i zasad bezpieczeństw 

f)    Organizowanie wydarzeń integracyjnych i uroczystości okolicznościowych 

g) Prowadzenie działań adaptacyjnych dla nowych dzieci i rodziców 

h) Współpraca z instytucjami wspierającymi rozwój i bezpieczeństwo dziecka (np. 

poradnia psychologiczno-pedagogiczna) 

METODY i formy pracy z dziećmi 

Praca opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjna w Żłobku opiera się na założeniu, że dziecko 

uczy się poprzez działanie, doświadczanie, obserwację i zabawę. Metody i formy pracy są 

dobierane odpowiednio do wieku, możliwości, potrzeb i zainteresowań dzieci w wieku do lat 

trzech, z uwzględnieniem ich indywidualnego tempa rozwoju. 

W żłobku stosuje się metody pracy dostosowane do wieku rozwojowego i specyfiki zajęć 

opiekuńczo-wychowawczych.  

1. Spełnianie podstawowych potrzeb życiowych – fizjologicznych, bezpieczeństwa, 

uwagi i szacunku 

Metody pracy: 
 

⚫ Obserwacja indywidualna – rozpoznawanie i odpowiadanie na potrzeby dziecka (głód, 

zmęczenie, dyskomfort). 

⚫ Stały rytm dnia – zapewnia poczucie bezpieczeństwa i przewidywalności. 

⚫ Komunikacja bliskościowa – czuły dotyk, kontakt wzrokowy, mówienie do dziecka  

z szacunkiem. 

⚫ System kluczowego opiekuna – każde dziecko ma przypisaną stałą osobę, co sprzyja 

budowaniu więzi i stabilizacji emocjonalnej. 
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⚫ Współpraca z rodzicami – regularne rozmowy, dzielenie się obserwacjami, wspólne 

działania na rzecz dobra dziecka. 

⚫ Tworzenie domowej atmosfery – łagodny ton głosu, ciepłe gesty, uważność i elastyczność 

w reagowaniu na dziecko. 

 

2. Stworzenie warunków wspierających rozwój samoregulacji i samodzielności  

w zakresie samoobsługi i kontaktów społecznych 

 

Metody pracy: 
 

⚫ Zachęcanie do samodzielnych prób – przy jedzeniu, ubieraniu się, korzystaniu z nocnika 

(bez wyręczania). 

⚫ Modelowanie – opiekun pokazuje czynność, a następnie daje dziecku przestrzeń do 

samodzielnego działania. 

⚫ Ustalanie prostych, zrozumiałych zasad – np. „czekamy na swoją kolej”, „delikatnie 

dotykamy kolegę”. 

⚫ Aktywne słuchanie i reagowanie – opiekun słucha dzieci i reaguje z szacunkiem, co uczy 

dzieci regulacji emocji. 

⚫ Zabawy społeczne – np. zabawa w „dom”, wspólne karmienie misiów, nakrywanie do 

„stołu”. 

⚫ Włączanie się w zabawę, jeśli dziecko tego potrzebuje – dawanie poczucia, że dorosły 

jest dostępny, ale nie narzuca się. 

3. Wspieranie rozwoju poznawczego, twórczego, komunikacyjnego i fizycznego poprzez 

odpowiednie środowisko edukacyjne 

Metody pracy: 
 

⚫ Dostarczanie inspirujących materiałów – np. naturalnych, sensorycznych, codziennych 

przedmiotów, które rozwijają kreatywność i ciekawość. 

⚫ Przykład: podczas zabawy wodą opiekun może dodać lejek, łyżki, butelki, ale nie zmusza 

dziecka do ich użycia. 

⚫ Równoległe uczestnictwo w zabawie – dorosły bawi się obok dziecka, dając mu 

możliwość obserwacji i inspiracji. 

⚫ Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne – klocki, piasek, masa solna, sortery. 

⚫ Aktywne słuchanie – komentowanie działań dziecka, wyrażanie zainteresowania: „O, 

przelałeś wodę – teraz jest mniej!”. 

⚫ Zabawy ruchowe i muzyczne – wspomagające rozwój fizyczny i rytmiczny (np. metody 

Sherborne, Strauss). 

⚫ Zabawy dźwiękonaśladowcze i rymowanki – wspierające rozwój mowy i komunikacji. 

4. Kształtowanie gotowości do poznawania świata, ciekawości, wytrwałości 

Metody pracy: 
 

⚫ Zabawy badawcze i eksploracyjne – np. "co pływa, a co tonie", "co się dzieje, gdy 

przesypuję piasek". 
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⚫ Obserwacja i wspieranie procesu, a nie efektu – pochwała za wysiłek: „Widzę, że długo 

próbujesz to ułożyć”. 

⚫ Opiekun blisko eksplorujących dzieci – dorosły obecny w pobliżu, gotowy do wsparcia, 

ale nie przeszkadzający. 

⚫ Nieprzerywanie koncentracji dziecka – nieponaglanie, nieprzeszkadzanie w dokończeniu 

zabawy. 

⚫ Tworzenie przestrzeni do samodzielnego wyboru aktywności – regały z materiałami w 

zasięgu dziecka. 

5. Rozwój umiejętności wspólnego pola zainteresowania i uwagi 

Metody pracy: 
 

⚫ Zabawy w kole, zabawy grupowe – wspólne śpiewanie, klaskanie, turlanie piłki. 

⚫ Narracja działań – dorosły komentuje wspólne przeżycia, np. „Teraz wszyscy patrzymy, 

jak misie tańczą!”. 

⚫ Zabawy naprzemienne i partnerskie – np. „ja tobie – ty mnie”, „teraz ja – potem ty”. 

⚫ Zabawy z wykorzystaniem tych samych przedmiotów – dzieci uczą się współdzielić 

uwagę i przestrzeń. 

6. Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczającego świata 

 

Metody pracy: 
 

⚫ Komentowanie działań i otoczenia – „Widzisz? Kiedy naciśniesz ten guzik, samochód 

jedzie”. 

⚫ Łączenie przyczyny i skutku – „Woda się przelała, bo kubek był pełny”. 

⚫ Nazywanie i opisywanie zjawisk – np. podczas spacerów: „Liście spadają, bo jest 

jesień”. 

⚫ Chronologia wydarzeń – „Najpierw umyjemy rączki, potem zjemy zupkę”. 

⚫ Zadawanie prostych pytań poznawczych – „Co się stanie, gdy…?”, „Jak myślisz, co 

będzie dalej?” 

7. Realizacja działań zgodnych z Konwencją o prawach dziecka 

Metody pracy: 

⚫ Szacunek do wyborów dziecka – możliwość decydowania (np. wybór zabawki, 

miejsca). 

⚫ Wzmacnianie poczucia sprawczości – „To ty zdecydowałeś, że chcesz się bawić tutaj”. 

⚫ Angażowanie dzieci w drobne decyzje – np. „Chcesz usiąść obok misia czy przy oknie?” 

⚫ Unikanie przymusu i oceniania – wspieranie poprzez zachętę, a nie ocenę. 

⚫ Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrażania emocji – akceptowanie smutku i 

innych emocji. 

Podsumowanie najważniejszych zasad w tle wszystkich metod: 

1. Charakter relacji z dziećmi: 

⚫ Bliskość, responsywność, szacunek. 

⚫ Stała opiekunka jako osoba kluczowa. 
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⚫ Współpraca z rodzicami jako fundament ciągłości opieki. 

2. Obecność opiekuna podczas eksploracji: 

⚫ Opiekun jest blisko, ale nie ingeruje niepotrzebnie. 

⚫ Obserwuje, wspiera, jeśli dziecko tego potrzebuje. 

3. Aktywne słuchanie i narracja: 

⚫ Komentowanie działań dziecka, mówienie o emocjach, zadawanie pytań. 

4. Udział w zabawie: 

⚫ Włączanie się tylko wtedy, gdy dziecko tego potrzebuje. 

⚫ Wycofanie się, jeśli dziecko chce działać samodzielnie. 

5. Dostarczanie materiałów i inspiracji: 

⚫ Rozszerzanie zabawy dziecka przez dodawanie materiałów. 

⚫ Dziecko samo decyduje, czy i kiedy z nich skorzysta. 

6. Pomaganie dzieciom w rozumieniu świata: 

⚫ Opisywanie zjawisk, przyczyn, skutków, procesów. 

⚫ Ułatwianie rozumienia codziennych zdarzeń i zależności. 
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HARMONOGRAM DNIA W ŻŁOBKU 

6:30 – 8:30 Schodzenie się dzieci, zabawy swobodne i poranne czynności 

Stałe elementy: 

⚫ powitanie dzieci przez opiekuna 

⚫ swobodna zabawa w kącikach tematycznych (klocki, książeczki) 

⚫ czynności higieniczne, mycie rąk przed posiłkiem 

Zmienne elementy: 

⚫ poranne zabawy integracyjne, paluszkowe lub muzyczne 

⚫ czytanie, słuchanie muzyki relaksacyjnej 

 

8:30 – 9:00 Śniadanie i czynności higieniczne  

⚫ wspólne śniadanie, nauka samodzielności  

⚫ sprzątanie po posiłku 

 

9:00 – 10:00 Zabawowe aktywności edukacyjne 

Stałe elementy: 

⚫ zajęcia rozwijające różne obszary: poznawczy, emocjonalny, społeczny, ruchowy, językowy 

Zmienne elementy: 

⚫ zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, językowe 

⚫ sensoplastyka  

⚫ kynoterapia 

⚫ zajęcia z elementami języka angielskiego 

⚫ zajęcia umuzykalniające – Gordonki 

⚫ zajęcia taneczne 

 

10:00 – 10:15 - II śniadanie 

⚫ wspólne II śniadanie,  

⚫ sprzątanie po posiłku 

 

10:15 – 11:30 – Zabawy dowolne na Sali 

⚫ zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, językowe 

⚫ pobyt na świeżym powietrzu (plac zabaw) 

⚫ swobodna zabawa w kącikach tematycznych (klocki, książeczki) 

 

11:30 – 12:00 Obiad – pierwsze danie i czynności higieniczne 

Stałe elementy: 

⚫ mycie rąk, toaleta  

⚫ samodzielne spożywanie posiłku 

Zmienne elementy:  

• zabawy paluszkowe, rymowanki 

 

12:00 – 13:45 Odpoczynek/ drzemka 

• wyciszenie, przygotowanie miejsca do leżakowania 

• słuchanie muzyki relaksacyjnej  
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13:45 – 14:15 Obiad – drugie danie i czynności higieniczne 

• samodzielne spożywanie posiłku 

• kształtowanie nawyków kulturalnych i higienicznych  

 

14:15 – 15:15 Zabawy dowolne na Sali/na świeżym powietrzu 

• zabawy integracyjne, paluszkowe, muzyczne i czytanie książeczek 

 

15:15 – 15:30 Podwieczorek i czynności higieniczne 

• samodzielne spożywanie posiłku 

• kształtowanie nawyków kulturalnych i higienicznych  

 

15:30 – 17:00 Zabawy dowolne na sali, zakończenie dnia – pożegnanie.  

• zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, językowe 

•    swobodna zabawa w kącikach tematycznych (klocki, książeczki) 

• czynności porządkowe- sprzątanie zabawek 

• czytanie książeczek 
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Planowane aktywności z uwzględnieniem codziennych doświadczeń i znaczenia zabawy 

1. Powitanie / Poranek  
 

Cel: Budowanie poczucia przynależności, bezpieczeństwa i otwartości na nowe 

doświadczenia. 
 

Aktywności: 

⚫ Indywidualne powitanie każdego dziecka przez opiekuna – kontakt wzrokowy, 

przytulenie, uśmiech. 

⚫ Swobodna zabawa przytulankami, książeczkami, klockami – umożliwiająca 

łagodne wejście w rytm dnia. 

⚫ Krótkie rozmowy z dzieckiem o nastroju i samopoczuciu – aktywne słuchanie, 

nazwanie emocji. 
 

Znaczenie: Te powtarzalne sytuacje pomagają budować relacje, rozwijają 

samoświadomość i wzmacniają poczucie bezpieczeństwa. 

  

2. Czynności samoobsługowe i higieniczne  
 

Cel: Kształtowanie postaw prozdrowotnych, rozwój samodzielności i wytrwałości. 
 

Aktywności: 

⚫ Mycie rąk, korzystanie z nocnika z pomocą lub samodzielnie. 

⚫ Samodzielne zdejmowanie i zakładanie części garderoby z pomocą słowną. 

⚫ Przypominanie i modelowanie prawidłowych nawyków higienicznych – przez 

działanie i opowieść. 
 

Znaczenie: Powtarzalność tych czynności kształtuje wytrwałość, samoregulację i poczucie 

sprawczości. 

  

3. Zabawy swobodne 
 

Cel: Umożliwienie dzieciom samodzielnego badania świata i rozwijania własnych 

zainteresowań. 
 

Aktywności: 

⚫ Dostarczanie materiałów rozwojowych: np. woda, piasek, guziki, lejek, kubki, 

piórka, klocki. 

⚫ Umożliwienie dziecku wyboru przestrzeni i materiału do zabawy. 

⚫ Równoległe zabawy opiekuna obok dziecka – bez narzucania się. 
 

Znaczenie: Zabawy swobodne wspierają kreatywność, uczą podejmowania decyzji, dają 

przestrzeń do samorealizacji. 

  

4. Zabawy edukacyjne  
 

Cel: Wspieranie rozwoju poznawczego, językowego, fizycznego i społeczno-

emocjonalnego. 
 

Przykładowe aktywności: 
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⚫ Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne – wkładanie, przekładanie, budowanie, 

łączenie. 

⚫ Zabawy paluszkowe, rytmiczne i z wykorzystaniem instrumentów – rozwijające 

mowę i słuch fonemowy. 

⚫ Zabawy tematyczne – „dom”, „sklep”, „przedszkole” – rozwijające wyobraźnię  

i kompetencje społeczne. 

⚫ Proste eksperymenty sensoryczne – „co pływa, co tonie”, „ciepłe – zimne”, 

„miękkie – twarde”. 
 

Znaczenie: Te zabawy sprzyjają nauce przez działanie, wspólne przeżycia i zrozumienie 

otaczającego świata. 

  

5. Zabawy ruchowe i na świeżym powietrzu  
 

Cel: Rozwój sprawności fizycznej i kompetencji społecznych, kształtowanie postaw 

prozdrowotnych. 
 

Aktywności: 

⚫ Turlanie piłki, przeciąganie liny, zabawy w tunelach, tor przeszkód z materacy. 

⚫ Swobodne bieganie, spacer, obserwacja przyrody – pod opieką i z komentarzem 

dorosłego. 

⚫ Wspólne zabawy integrujące – „stary niedźwiedź”, „kółko graniaste”. 
 

Znaczenie: Regularny ruch wspiera nie tylko ciało, ale też zdolność do współpracy, 

regulację emocji i samopoczucie. 

  

6. Czytanie i opowiadanie historii  
 

Cel: Wzbogacanie słownictwa, rozwój wyobraźni, budowanie relacji z opiekunem. 
 

Aktywności: 

⚫ Czytanie prostych książek z ilustracjami, komentowanie obrazków. 

⚫ Opowiadanie o codziennych czynnościach i sytuacjach – wspólne tworzenie 

historii. 

⚫ Zadawanie pytań otwartych do ilustracji – „co widzisz?”, „co myślisz, że się 

stało?”. 
 

Znaczenie: Te chwile wspólnej uwagi i narracji budują język, ale też bliską, uważną 

relację z dorosłym. 

 

7. Czas posiłków 
 

Cel: Wspieranie samodzielności, wzmacnianie kompetencji społecznych i emocjonalnych. 
 

Aktywności: 

⚫ Samodzielne jedzenie łyżką, picie z kubka – bez pośpiechu i z pomocą słowną. 

⚫ Wspólne przygotowywanie stołu (dzieci pomagają rozkładać serwetki, łyżki). 

⚫ Czas na rozmowę – opiekun aktywnie słucha, komentuje, dziękuje dzieciom za 

wysiłek. 
 

Znaczenie: Te powtarzalne czynności są fundamentem zdrowych nawyków i wspólnoty. 
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1. Odpoczynek / drzemka  
 

Cel: Regeneracja i wyciszenie emocji po aktywnościach. 
 

Aktywności: 

⚫ Przygotowanie miejsca do odpoczynku z udziałem dzieci (przynoszenie poduszek, 

kocyków). 

⚫ Czytanie bajki, spokojna muzyka, obecność opiekuna jako „bezpiecznej bazy”. 

⚫ Pozwolenie na wyciszenie w swoim tempie – bez przymusu. 
 

Znaczenie: Stały czas odpoczynku daje dziecku poczucie harmonii, uczy uważności na 

własne potrzeby. 

  

9. Pożegnanie / zakończenie dnia 
 

Cel: Uporządkowanie przeżyć, budowanie poczucia zakończenia i przygotowanie na 

rozstanie. 
 

Aktywności: 

⚫ Krótkie podsumowanie dnia – „Co dziś robiliśmy?”, „Co ci się najbardziej 

podobało?”. 

⚫ Spokojna rozmowa z dzieckiem i rodzicem – przekazanie informacji  

o samopoczuciu i aktywnościach. 

⚫ Indywidualne pożegnanie – „Do zobaczenia jutro!”. 
 

Znaczenie: Budowanie rytuału końca dnia daje dziecku spokój i pewność, że wróci do 

bezpiecznego miejsca. 

 

STANDARD 4 Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki 

• Żłobek stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w pomieszczeniu w dwóch różnych 

formach (w szczególności: odpoczynek na leżaczkach, cicha aktywność na dywanie). 

• Personel wspiera autonomię dziecka podczas czynności higienicznych i innych 

(ZAŁĄCZNIK NR 1) 

• Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny działań wspierających autonomię 

dziecka podczas czynności higienicznych poprzez wypełnienie arkusza samooceny. 

Wnioski z przeprowadzonej samooceny są dokumentowane (ZAŁĄCZNIK NR 2) 

• Personel wspiera samodzielność dziecka podczas posiłków (ZAŁĄCZNIK NR 3) 

• Personel dokonuje, minimum raz w roku, samooceny działań wspierających autonomię 

dziecka podczas posiłków, a wnioski z przeprowadzonej samooceny są dokumentowane 

(ZAŁĄCZNIK NR 4) 
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STANDARD 5 Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na 

szacunku relacji z dziećmi 

W Żłobku Smykusiowo określone są wspólne dla całego personelu sposoby:  

1) Nawiązywania relacji z dziećmi dające im poczucie bezpieczeństwa;  

Obszar relacji Sposób nawiązywania relacji Efekt / Korzyść dla dziecka 

Kontakt fizyczny 
Delikatne przytulanie, trzymanie za 

rączkę, głaskanie pleców 

Dziecko czuje się bezpieczne  

i zauważone 

Kontakt wzrokowy 

i mimika 

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego 

na poziomie dziecka, uśmiech, spokojna 

mimika 

Dziecko odbiera sygnały 

wsparcia i zrozumienia 

Słuchanie i 

reagowanie 

Nazywanie emocji dziecka, reagowanie 

na sygnały niewerbalne 

Dziecko uczy się rozpoznawać  

i wyrażać emocje, czuje się 

wysłuchane 

Stałość i 

przewidywalność 

Zachowanie rytmu dnia, informowanie 

o zmianach 

Dziecko czuje bezpieczeństwo  

i przewidywalność środowiska 

Indywidualne 

podejście 

Uwzględnianie preferencji dziecka, 

personalizacja powitań i pożegnań, 

umożliwienie wyboru w zabawie 

Wzmacnia poczucie sprawczości 

i indywidualnej wartości dziecka 

Bezpieczne 

otoczenie 

Kąciki zabaw, przyjazne kolory, 

minimalizacja hałasu 

Dziecko czuje się komfortowo  

i spokojnie 

Wspólne zabawy 

Zabawy interaktywne, wspólne 

piosenki, pozwolenie na inicjowanie 

zabawy 

Dziecko rozwija umiejętności 

społeczne i poczucie 

przynależności 

Empatyczna 

komunikacja 

Spokojne słowa, akceptacja emocji, 

modelowanie zachowań społecznych 

Dziecko uczy się komunikacji  

i empatii 

Wsparcie 

adaptacyjne 

Stopniowe wprowadzanie do grupy, 

przytulanka z domu, obecność rodzica 

w pierwszych dniach 

Ułatwia adaptację i buduje 

poczucie bezpieczeństwa 

Poczucie 

przynależności 

Włączanie w czynności grupowe, 

docenianie wysiłków, wspólne piosenki 

Dziecko czuje się częścią grupy 

i rozwija więzi społeczne 

2) Reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci;  

Rodzaj reakcji Sposób reagowania Efekt / Korzyść dla dziecka 

Werbalne – nazwanie 

emocji 

„Widzę, że jesteś 

smutny/zły/zaskoczony” 

Dziecko uczy się rozpoznawać 

swoje emocje, czuje się 

zrozumiane 

Werbalne – wspierające 

komunikaty 

„Pomogę Ci, jeśli chcesz” / 

„Spróbujmy razem” 

Dziecko czuje wsparcie i zachętę 

do próbowania nowych rzeczy 

Werbalne – docenienie 

wysiłku 

„Świetnie próbowałeś samodzielnie 

ubrać kurtkę!” 

Wzmacnia poczucie sprawczości 

i motywuje do samodzielności 

Werbalne – ustalanie 

granic 
„Nie uderzamy kolegi, bo to boli” 

Dziecko uczy się zasad i 

społecznie akceptowalnych 

zachowań 

Werbalne – pytania 

otwarte 
„Co chciałbyś teraz zrobić?” 

Zachęca dziecko do wyrażania 

własnych potrzeb i decyzji 
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Werbalne – 

modelowanie języka 

emocji 

„Jestem zdenerwowana, bo coś mi 

się nie udało” 

Dziecko obserwuje, jak nazywać 

i regulować własne emocje 

Werbalne – skracanie 

komunikatów w stresie 
„Stop” / „Teraz spokojnie” 

Ułatwia dziecku zrozumienie  

i wyciszenie w trudnej sytuacji 

Niewerbalne – kontakt 

wzrokowy 

Kucanie na poziomie dziecka, 

utrzymywanie spojrzenia 

Dziecko czuje się zauważone  

i ważne 

Niewerbalne – mimika 

twarzy 

Uśmiech, odzwierciedlanie emocji 

dziecka 

Pokazuje zrozumienie emocji 

dziecka, buduje zaufanie 

Niewerbalne – gesty 

wspierające 

Poklepanie po plecach, przytulenie, 

podanie ręki 

Wzmacnia poczucie 

bezpieczeństwa i bliskości 

Niewerbalne – postawa 

ciała 

Otwarta, pochylona w stronę 

dziecka 

Dziecko odczytuje sygnał 

zainteresowania i gotowości do 

pomocy 

Niewerbalne – ton głosu Spokojny, łagodny, rytmiczny 

Pomaga dziecku uspokoić 

emocje i lepiej zrozumieć 

komunikat 

Niewerbalne – 

obserwacja i 

dostosowanie 

Zbliżenie lub odsunięcie w 

zależności od komfortu dziecka 

Dziecko czuje, że jego granice są 

respektowane 

Niewerbalne – 

wskazówki gestami 

Pokazywanie, gdzie zabawka lub 

materiał, zamiast słów 

Ułatwia zrozumienie 

komunikatu, wspiera 

niezależność 

 

3) Komunikowania dzieciom aktywności w ciągu dnia i zmian z tym związanych 

• Sposoby werbalne 

Metoda Opis / Przykład Efekt dla dziecka 

Proste komunikaty 
„Za chwilę idziemy na spacer” / 

„Teraz jest czas na obiad” 

Dziecko wie, co nastąpi, czuje 

przewidywalność 

Powiadomienie o 

zmianach 

„Dzisiaj zamiast zabaw na 

podwórku, pobawimy się w sali” 

Dziecko łatwiej akceptuje zmiany, 

czuje się bezpieczne 

Nazwanie czynności 
„Teraz myjemy rączki” / „Czas na 

drzemkę” 

Pomaga dziecku rozumieć 

codzienny rytm 

Zadawanie pytań 

wyboru 

„Chcesz najpierw posprzątać klocki 

czy pobawić się piłką?” 

Wzmacnia poczucie sprawczości  

i samodzielności 

Powtarzanie 

komunikatów 

Przypomnienie: „Za pięć minut 

kończymy zabawę” 

Dziecko przygotowuje się na 

zmianę aktywności 

• Sposoby niewerbalne 

Metoda Opis / Przykład Efekt dla dziecka 

Piktogramy / 

obrazki 

Ilustracje przedstawiające 

czynności dnia: jedzenie, drzemka, 

zabawa 

Dziecko rozumie plan dnia wizualnie, 

wspiera dzieci młodsze lub 

niedosłyszące 

Tablice z 

harmonogramem 

Zegar, zdjęcia lub rysunki 

przedstawiające kolejne 

aktywności 

Ułatwia orientację w czasie  

i przewidywanie wydarzeń 
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Gesty i sygnały 

Podniesienie ręki, dzwoneczek lub 

klaśnięcie – sygnał zakończenia 

zabawy 

Dziecko łatwiej rozumie moment 

zmiany aktywności 

Czynności rytualne 

Melodia na rozpoczęcie i 

zakończenie drzemki, piosenka do 

sprzątania 

Wzmacnia przewidywalność  

i poczucie rytmu 

Pokazywanie 

kroków 

Instrukcja „mycie rąk” – pokazanie 

kolejnych etapów gestami 

Dziecko lepiej rozumie procedurę  

i może ją powtarzać samodzielnie 

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadań dotyczących interakcji z dziećmi  

w sposób ustalony przez instytucję opieki, a wnioski z przeprowadzonej samooceny są 

dokumentowane (ZAŁĄCZNIK NR 5) 

STANDARD 6 Wspieranie u dzieci poczucia przynależności i uważności na 

inne osoby 

Wskazówki metodyczne dla personelu, sprzyjające rozwojowi u dzieci poczucia 

przynależności do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak, aby 

dzieci miały możliwość nawiązywania kontaktów z innymi osobami 

1. Organizacja przestrzeni wspierająca kontakty społeczne 

Strefy aktywności grupowej: Tworzenie w sali wydzielonych miejsc do zabaw w małych 

grupach (np. kącik konstrukcyjny, kącik tematyczny, stoliki do manipulacji). 
 

Ustawienie mebli: Stoliki i krzesełka w układzie sprzyjającym wspólnej zabawie, a nie 

blokującym kontaktów; zapewnienie miejsc, gdzie dzieci mogą siedzieć twarzą w twarz. 
 

Dostępność materiałów: Zabawki i pomoce edukacyjne dostępne na poziomie dzieci, aby 

mogły wspólnie decydować, czym chcą się bawić. 

Strefy przejściowe: Wydzielenie miejsc, gdzie dzieci mogą spontanicznie nawiązywać 

kontakty – np. przy tablicach manipulacyjnych, półkach sensorycznych. 

2. Organizowanie sytuacji sprzyjających współdziałaniu 

Zadania w parach i małych grupach: Proste zabawy wymagające współpracy, np. układanie 

klocków, budowanie torów, wspólne sortowanie kolorów. 
 

Zabawy tematyczne i odgrywanie ról: Kąciki „dom”, „sklep”, „warsztat” – dzieci uczą się 

współdziałania, negocjowania ról i obserwowania innych. 
 

Wspólne projekty plastyczne: Duże arkusze papieru, wspólne malowanie, lepienie, 

wyklejanie – dzieci współpracują, uczą się dzielenia materiałami i uwzględniania pomysłów 

innych. 
 

Wspólne rytuały dnia: Powitanie, krąg poranny, piosenki grupowe – wprowadzają poczucie 

wspólnoty i rytmu dnia. 
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3. Wspieranie zainteresowania innymi dziećmi 

Modelowanie zachowań społecznych: Personel pokazuje, jak prosić o zabawkę, dzielić się, 

przywitać się z nowym kolegą. 
 

Nazywanie emocji i obserwacja relacji: Pomaganie dzieciom w dostrzeganiu uczuć i 

zachowań innych („Zobacz, że kolega jest smutny, może potrzebuje pomocy”). 
 

Zachęcanie do inicjatywy: Stwarzanie sytuacji, w których dzieci same mogą nawiązywać 

kontakt, np. wspólne przenoszenie zabawek, układanie klocków, wspólne sprzątanie. 
 

Wprowadzanie gier integracyjnych: Proste gry ruchowe lub zabawy w kręgu, które angażują 

wszystkie dzieci i pokazują, że każdy ma w grupie swoją rolę. 

4. Obserwacja i refleksja personelu 

Regularne obserwowanie interakcji dzieci i wspieranie tych, które pokazują inicjatywę lub 

potrzebują wsparcia w kontaktach z rówieśnikami. 
 

Dokumentowanie działań dzieci w zeszycie obserwacji – co działa, jakie dzieci nawiązują 

kontakt, które potrzebują dodatkowej pomocy. 
 

Dostosowywanie przestrzeni i aktywności w zależności od potrzeb grupy oraz indywidualnych 

możliwości dzieci. 

Aktywności wspierające rozwój autonomii dzieci przez:  

• umożliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczących;  

• zwiększanie samodzielności dzieci 

 

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci można realizować za pomocą: 

a) aranżowania przestrzeni tak, żeby dzieci mogły się samodzielnie bawić;  

b) umożliwiania dzieciom podejmowanie różnych ról (np. wyznaczanie w najstarszej grupie 

dyżurnego pomagającego w rozdawaniu sztućców);  

c) zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiejś czynności, np. przy ubieraniu 

się, sprzątaniu, łączeniu puzzli lub aranżacji kącika zabawy;  

d) stwarzania możliwości dzieciom pomagania innym dzieciom;  

e) wspierania samodzielnego rozwiązywania konfliktów między sobą;  

f) udzielania dzieciom wsparcia w rozwiązywaniu konfliktów, jeśli same nie potrafią znaleźć 

rozwiązania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miały wspólną 

strategię wspierania dzieci w sytuacjach konfliktów);  

g) dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcą się dzielić zabawkami i szanowania ich 

wyborów;  

h) dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcą się bawić z innymi dziećmi  

i szanowania ich wyborów. 
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Zadania personelu wspierające współpracę i komunikację dzieci w grupie 

1. Organizacja sytuacji sprzyjających współdziałaniu 

⚫ Tworzenie zabaw w parach lub małych grupach, np. układanie klocków, wspólne 

sortowanie przedmiotów, budowanie torów przeszkód. 

⚫ Planowanie aktywności wymagających współpracy, np. wspólne sprzątanie, projekt 

plastyczny, kącik tematyczny „dom/sklep”. 

⚫ Zachęcanie dzieci do wspólnego podejmowania decyzji (np. kolejność zabawy, wybór 

materiałów). 
 

2. Modelowanie zachowań społecznych 

⚫ Demonstrowanie, jak prosić o zabawkę, dzielić się, powitać lub pożegnać kolegę. 

⚫ Pokazywanie i komentowanie pozytywnych interakcji między dziećmi („Zobacz, jak 

Tomek podał klocki Ani – to miłe”). 

⚫ Nazywanie i wyjaśnianie emocji dzieci, co pomaga im w komunikacji werbalnej 

(„Ania jest smutna, bo zabawka jest zajęta”). 
 

3. Wprowadzanie gier i zabaw integracyjnych 

⚫ Proste gry ruchowe lub zabawy w kręgu, angażujące wszystkie dzieci. 

⚫ Zabawy rytmiczne i muzyczne, w których dzieci współpracują przy tańcu lub klaskaniu 

w rytm. 

⚫ Gry polegające na naprzemiennym działaniu lub oczekiwaniu na swoją kolej, uczące 

cierpliwości i komunikacji. 
 

4. Wspieranie samodzielnej komunikacji dzieci 

⚫ Zachęcanie do używania słów w wyrażaniu potrzeb i emocji, np. „Chcę teraz bawić się 

samochodami”. 

⚫ Stwarzanie okazji do rozwiązywania konfliktów przy wsparciu personelu, np. 

negocjowanie, kto pierwszy zagra w grę. 

⚫ Obserwowanie dzieci i reagowanie w sytuacjach, w których potrzebują wsparcia  

w kontaktach z rówieśnikami. 
 

5. Organizacja przestrzeni sprzyjającej kontaktom 

⚫ Ustawienie stolików, dywanów i półek w sposób umożliwiający wspólne działania. 

⚫ Dostępność materiałów w małych grupach, aby dzieci mogły współdzielić  

i negocjować korzystanie z zabawek. 
 

6. Refleksja i dokumentowanie 

⚫ Notowanie obserwacji zachowań dzieci w grupie, uwzględniając momenty współpracy 

i komunikacji. 

⚫ Analizowanie sytuacji trudnych i wprowadzanie zmian w organizacji aktywności lub 

przestrzeni, aby wspierać lepszą współpracę. 
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Plan opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny przyjęty przez Żłobek Smykusiowo 

przewiduje celebrowanie świąt i innych ważnych wydarzeń 

 

1. Planowanie świąt i wydarzeń w żłobku 

a)  Rodzaje świąt i wydarzeń 

• Tradycyjne święta państwowe i religijne: Boże Narodzenie, Wielkanoc, Dzień 

Niepodległości. 

• Święta nietypowe / tematyczne dni: Dzień Kropki, Dzień Pluszowego Misia, Dzień 

Ziemi. 

• Wydarzenia lokalne lub rodzinne: Dzień Babci i Dziadka, Dzień Rodziny, urodziny 

dzieci. 

b)  Cele celebrowania 

• Wzmacnianie poczucia przynależności do grupy. 

• Rozwijanie kompetencji społecznych i emocjonalnych (współdziałanie, dzielenie się, 

empatia). 

• Wprowadzanie dzieci w kulturę, tradycje i rytuały społeczne w prosty, przystępny 

sposób. 

• Wspieranie kreatywności i samodzielności dzieci w przygotowywaniu dekoracji, prac 

plastycznych i prostych potraw. 
 

2. Organizacja wydarzeń 

⚫ Planowanie tematyczne: Ustalenie kalendarza świąt i wydarzeń na cały rok. 

⚫ Przygotowania adaptowane do wieku: Proste dekoracje, zabawy sensoryczne, elementy 

muzyczne, krótkie inscenizacje. 

⚫ Włączanie dzieci w przygotowania: Wyklejanki, malowanie, dekorowanie sali, 

przygotowanie małych prezentów. 

⚫ Udział rodziców: Zaproszenie do wspólnych aktywności (np. warsztaty, poczęstunek, 

wspólne śpiewanie). 
 

3. Formy celebrowania 

⚫ Zabawy tematyczne: Kąciki zabaw inspirowane świętem (np. „mini-wielkanocny   

sklepik”, „zimowy las”) 

⚫ Warsztaty plastyczne: Dekorowanie sali, robienie prostych upominków dla 

rówieśników lub rodziców. 

⚫ Wspólne rytuały: Piosenki, tańce, krótkie przedstawienia lub recytacje w prosty 

sposób. 

⚫ Fotorelacja: Dokumentowanie wydarzeń dla rodziców (zdjęcia, mini-filmy)  

z zachowaniem prywatności dzieci. 
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STANDARD 7 Zapewnienie dzieciom warunków do poznawania  

i doświadczania otaczającego świata 

Wskazówki metodyczne dla personelu sprzyjające poznawaniu i doświadczaniu 

otaczającego świata przez dzieci 
 

1. Organizacja przestrzeni i materiałów 

⚫ Dostępność materiałów: Zapewnienie łatwego dostępu do zabawek sensorycznych, 

książek, elementów przyrodniczych (liście, kamyki, muszle). 

⚫ Różnorodność bodźców: Kolorowe, miękkie, szorstkie, dźwiękowe i pachnące 

materiały rozwijają zmysły. 

⚫ Przestrzeń eksploracyjna: Kąciki tematyczne (przyroda, sensoryka, nauka) 

umożliwiają samodzielne badanie otoczenia. 

⚫ Eksperymenty w mini-skali: Proste doświadczenia przyrodnicze i sensoryczne, np. 

obserwacja wody, piasku, roślin. 
 

2. Aktywności sprzyjające poznawaniu świata 

⚫ Zabawy sensoryczne: Dotykanie, wąchanie, słuchanie i obserwowanie różnych 

materiałów. 

⚫ Eksperymenty i obserwacje: Sadzenie roślin, obserwacja zwierząt, badanie 

właściwości wody, piasku i innych naturalnych materiałów. 

⚫ Spacer i odkrywanie otoczenia: Zachęcanie do obserwowania przyrody, słuchania 

odgłosów, badania otoczenia w żłobku i na świeżym powietrzu. 

⚫ Zabawy badawcze: Sortowanie, porównywanie, układanie kształtów i kolorów. 
 

3. Wspieranie ciekawości i zadawania pytań 

⚫ Rozmowy i pytania otwarte: Zachęcanie dzieci do komentowania, opisywania, 

zadawania pytań („Co się stanie, jeśli…?”, „Jak myślisz, dlaczego…?”). 

⚫ Modelowanie zachowań badawczych: Pokazywanie jak obserwować, badać  

i odkrywać świat w sposób bezpieczny i ciekawy. 

⚫ Docenianie inicjatywy dziecka: Chwalenie ciekawości, samodzielnych odkryć  

i eksperymentów. 
 

4. Współpraca i wymiana doświadczeń 

⚫ Zabawy w grupach: Dzieci obserwują i uczą się od siebie nawzajem, dzielą odkryciami 

i pomysłami. 

⚫ Włączanie rodziców: Proste zadania do domu lub wspólne obserwacje podczas spotkań 

rodzinnych w żłobku. 

⚫ Dokumentacja doświadczeń: Fotografie, rysunki, proste notatki – pokazanie dzieciom 

efektów ich działań i obserwacji. 
 

5. Dobre praktyki 

• Bezpieczeństwo i nadzór: Wszystkie doświadczenia i obserwacje prowadzone pod 

nadzorem personelu. 

• Stopniowanie trudności: Materiały i doświadczenia dostosowane do wieku  

i możliwości dziecka. 

• Rytuały i powtarzalność: Stałe momenty odkrywania otoczenia wspierają 

przewidywalność i poczucie bezpieczeństwa. 
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• Wzmacnianie samodzielności: Pozwolenie dzieciom na podejmowanie decyzji  

w zabawach badawczych, np. które materiały chcą badać. 

Aktywności dzieci sprzyjające rozwojowi myślenia przyczynowo - skutkowego, takich 

jak np.:  

⚫ wprawianie w ruch przedmiotów;  

⚫ manipulacje światłem;  

⚫ czynności odwracalne (wyjmowanie i wkładanie, pakowanie, przenoszenie);  

⚫ czynności nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);  

⚫ budowanie i burzenie;  

⚫ rozciąganie; 

⚫ zabawy manipulacyjne: układanie klocków, sortowanie przedmiotów według wielkości i 

kształtu; 

⚫ eksperymenty sensoryczne: wlewanie wody do różnych pojemników, obserwowanie 

efektu; 

⚫ proste doświadczenia: badanie, co się stanie, gdy przedmiot wpadnie do wody, piasku lub 

na podłogę.  

 

Działania personelu kształtujące u dzieci umiejętności obserwacji i doświadczania 

otaczającego świata, takich jak np.:  

⚫ dawanie dzieciom możliwości wyboru między różnymi produktami do jedzenia podczas 

posiłku;  

⚫ umożliwianie zabawy przedmiotami wydającymi różne dźwięki;  

⚫ umożliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;  

⚫ umożliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnątrz budynku. 

⚫ spacer po ogrodzie lub pobliskim parku, obserwacja przyrody (liście, zwierzęta, kolory). 

⚫ zabawy sensoryczne w sali: dotykanie, wąchanie, słuchanie, manipulowanie różnymi 

materiałami. 

⚫ eksperymenty z wodą, piaskiem, roślinami i prostymi materiałami przyrodniczymi. 

 

Używania przez personel określeń dla cech przedmiotów, jak np.:  

⚫ komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu „skarbów”,  

⚫ opisywanie doświadczeń dzieci, tego co widzą, słyszą i czym się bawią,  

⚫ określanie i porównywanie przedmiotów w otoczeniu: duży–mały, większy–mniejszy,  

⚫ Zabawy w nazywanie kolorów, kształtów, wielkości, faktur (np. „Miękki czy twardy?”, 

„Duży czy mały?”) 

⚫ Sortowanie przedmiotów według cech: kolor, kształt, materiał. 

⚫ Zabawy tematyczne z użyciem opisów (np. „Kto znajdzie coś okrągłego i czerwonego?”). 

 

Używania określeń przestrzennych, poprzez np.:  

⚫ poszukiwanie ukrytych przedmiotów;  

⚫ zabawy ruchowe na torze przeszkód;  

⚫ układanie puzzli, klocków 

⚫ zabawy w układanie klocków według instrukcji typu „na”, „pod”, „obok”. 

⚫ gry ruchowe z określeniami przestrzennymi („Przejdź pod mostem”, „Stań obok kolegi”). 
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STANDARD 8 Tworzenie dzieciom środowiska sprzyjającego mówieniu, 

słuchaniu i porozumiewaniu się 

Wskazówki metodyczne dla personelu, wspierające u dzieci rozwój gotowości  

i umiejętności porozumiewania się, z uwzględnieniem:  

 

1. Mówienia do dzieci 
 

Cel: Rozwijanie rozumienia mowy, koncentracji uwagi i poczucia bezpieczeństwa  

w  

komunikacji. 
 

Przykładowe działania: 

⚫ Mówienie wyraźnie, powoli i dostosowanie tonu do wieku dziecka. 

⚫ Używanie prostych zdań i powtarzanie kluczowych słów. 

⚫ Opisywanie czynności wykonywanych z dzieckiem („Teraz myjemy rączki, woda jest 

ciepła”). 

⚫ Stosowanie pytań otwartych, które zachęcają dziecko do odpowiedzi („Co widzisz na 

obrazku?”). 
 

Wskazówki dla personelu: 

⚫ Utrzymywać kontakt wzrokowy i reagować na reakcje dziecka. 

⚫ Dawać dziecku czas na odpowiedź. 
 

2. Aktywnego słuchania dzieci 
 

Cel: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, empatii i poczucia własnej wartości. 
 

Przykładowe działania: 

⚫ Skupienie uwagi na dziecku, słuchanie bez przerywania. 

⚫ Powtarzanie lub parafrazowanie wypowiedzi dziecka, by potwierdzić zrozumienie. 

⚫ Zachęcanie dziecka do dokończenia myśli lub opowiedzenia własnymi słowami. 

⚫ Reagowanie na emocje i potrzeby wyrażone werbalnie lub niewerbalnie. 
 

Wskazówki dla personelu: 

⚫ Nazywać emocje dziecka („Widzę, że jesteś smutny, bo…”). 

⚫ Zachęcać do dalszego wyrażania myśli i uczuć. 
 

3. Wzbogacania słownictwa dzieci 
 

Cel: Rozwój języka, pojęć i umiejętności komunikacyjnych. 
 

Przykładowe działania: 

⚫ Wprowadzanie nowych słów w kontekście zabawy i codziennych czynności. 

⚫ Opisywanie cech przedmiotów, działań i emocji („Miękka poduszka”, „Biegniesz 

szybko”). 

⚫ Czytanie książek z obrazkami i komentowanie ilustracji. 

⚫ Zachęcanie do powtarzania nowych słów w różnych kontekstach. 
 

Wskazówki dla personelu: 

⚫ Powtarzać nowe słowa i wyjaśniać ich znaczenie. 
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⚫ Dawać dzieciom możliwość używania nowego słownictwa podczas zabawy  

i codziennych czynności. 

Wskazówki metodyczne pomagające personelowi wspierać rozwój językowy  

i umiejętności komunikacyjne dzieci: 

⚫ częste rozmawianie z dziećmi; 

⚫ rozmawianie z pacynkami, pluszakami;  

⚫ towarzyszenie dzieciom, kiedy coś ustalają między sobą;  

⚫ rozmowy z dziećmi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;  

⚫ wspieranie komunikowania się dzieci ze sobą oraz personelem (zabawy w telefon,  

w przyjęcie, w dom);  

⚫ towarzyszenie dzieciom w zabawach i częste komentowanie tego co one robią;  

⚫ dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynności, takich jak toaleta czy 

jedzenie;  

⚫ zachęcanie dzieci do aktywnego udziału we wspólnym czytaniu książek, słuchaniu tekstów, 

utworów;  

⚫ kultywowanie rytuałów w ciągu dnia – czytania (ulubiona książka, ulubione rymowanki), 

zabaw muzyczno-ruchowych;  

⚫ opowiadanie książek z obrazkami (Pokaż, gdzie jest…) 

 

STANDARD 9 Kształtowanie otoczenia umożliwiającego rozwój 

sprawności fizycznej dzieci oraz angażowanie zmysłów 

Wskazówki metodyczne dla personelu, które wspierają rozwój fizyczny dzieci, 

uwzględniające:  

1. rozwój sprawności dzieci w zakresie małej motoryki;  

2. rozwój percepcji zmysłowej dzieci;  

3. rozwój sprawności dzieci w zakresie dużej motoryki 

 

⚫ dbanie o organizację sali oraz przestrzeni na zewnątrz w taki sposób, żeby dzieci miały 

wiele okazji do ćwiczenia umiejętności ruchowych;  

⚫ umożliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiałami dotyczącymi zmysłów; czucia, 

smaku, zapachu, wzroku, słuchu, propriocepcji i równowagi;  

⚫ zapewnienie dostępu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiałów o różnorodnej 

fakturze i zapachu, materiałów dźwiękowych;  

⚫ dbanie o to, aby natężenie dźwięków lub bodźców wzrokowych nie przytłaczało dzieci;  

⚫ zapewnianie w ciągu całego dnia różnorodnych aktywności sensorycznych stosownie do 

potrzeb dzieci – (uwaga: planowanie doświadczeń sensorycznych powinno zagwarantować 

dzieciom czas na zaangażowanie się i dzielenie się swoimi doświadczeniami i 

spostrzeżeniami z innymi);  

⚫ wspieranie niemowlaków w nauce kontrolowania ruchu ciała i nauce stania, 

czworakowania i chodzenia;  

⚫ stwarzanie niemowlakom możliwość samodzielnego badania różnorodnych obiektów, 

także własnych rąk i nóg oraz twarzy;  
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⚫ stwarzanie niemowlakom możliwości eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w 

różne miejsca, w których mają nowe wyzwania w dążeniu do interesujących je 

przedmiotów;  

⚫ bawienie się z dziećmi w zabawy ruchowe, podążanie za tym co robią dzieci (np. turlanie, 

czworakowanie);  

⚫ zachowywanie czujności co do bezpieczeństwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed 

podejmowaniem nowych zadań ruchowych;  

⚫ stwarzanie dzieciom warunków do podejmowania nowych wyzwań związanych  

z przemieszczaniem się i uczeniem nowych umiejętności motorycznych w granicach 

akceptowalnego ryzyka;  

⚫ umożliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ćwiczenia konkretnych umiejętności 

ruchowych tak długo, jak długo są tym zainteresowane;  

⚫ dostarczanie dzieciom okazji do ćwiczenia siły i sprawności ruchowej;  

⚫ stwarzanie dzieciom możliwości ćwiczenia sprawności rąk, dłoni i palców, w szczególności 

przez zostawienie im czasu na zabawę i manipulację;  

⚫ umożliwianie dzieciom ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, 

ubierania się i codziennych czynności. 

  

Aktywności wspierające rozwój sprawności fizycznej dzieci i angażowanie zmysłów,  

w tym:  

1) zabawy angażujące zmysły: wzroku, słuchu, węchu, dotyku, smaku;  

2) zabawy wspierające rozwój motoryki małej;  

3) ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i równowagi;  

4) zabawy wspierające czucie głębokie oraz kształtujące schemat własnego ciała;  

5) aktywności w zakresie dużej motoryki ze szczególnym uwzględnieniem zabaw na 

powietrzu 

  
Obszar 

rozwoju 
Cel Przykładowe działania 

Wskazówki dla 

personelu 

Mała 

motoryka 

 

Wzmacnianie precyzji 

ruchów rąk, koordynacji 

ręka–oko, umiejętności 

manipulacyjnych 

• Nawlekanie koralików, 

przekładanie guzików, 

sortowanie drobnych 

przedmiotów 

• Malowanie palcami, 

farbami, rysowanie 

kredkami, wyklejanie 

• Lepienie z mas 

plastycznych, ciastoliny, 

kaszo liny 

• Zabawy z użyciem 

przyborów codziennego 

użytku (łyżki, kubeczki, 

szczoteczki) 

• zabawa klockami; 

• wkładanie i wyjmowanie 

elementów z pojemników; 

• papier: chwytanie, darcie, 

składanie; 

Zachęcać do 

samodzielnych działań, 

oferować różne 

materiały o 

zróżnicowanej fakturze 

Stopniowo zwiększać 

trudność zadań, aby 

dziecko mogło rozwijać 

nowe umiejętności 

Obserwować sposób 

chwytania i 

manipulowania 

przedmiotami i w razie 

potrzeby wspierać 

dłonie dziecka 
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• ciasto: lepienie, 

wałkowanie; 

• przyczepianie i odczepianie; 

• włączanie przycisków. 

Percepcja 

zmysłowa 

Stymulowanie 

zmysłów: wzrok, słuch, 

dotyk, węch, smak; 

rozwój integracji 

sensorycznej 

• Zabawy sensoryczne: 

piasek, woda, kasza, ryż, 

mąka, żel, materiały o 

różnych fakturach 

• ścieżki sensoryczne – 

chodzenie na bosaka po 

trawie, piasku 

• Odkrywanie dźwięków: 

instrumenty, śpiew, odgłosy 

przyrody 

• Rozpoznawanie zapachów i 

smaków w kontekście 

prostych doświadczeń 

kulinarnych 

• Zabawy z kontrastami 

kolorów i kształtów 

Zachęcać do eksploracji 

różnych materiałów i 

zjawisk 

Nazywać doznania 

sensoryczne, 

wprowadzać nowe 

określenia 

(„chropowaty”, „śliski”, 

„głośny”, „cichy”) 

Obserwować reakcje 

dziecka, wspierać w 

przypadku 

nadwrażliwości lub 

niepewności 

Duża 

motoryka 

Rozwój koordynacji 

ruchowej, równowagi, 

siły i orientacji w 

przestrzeni 

• Zabawy ruchowe z 

uwzględnieniem zabaw na 

powietrzu: bieganie, 

skakanie, turlanie, 

czołganie, popychanie i 

ciąganie przedmiotów i 

zabawek; kopanie w 

piaskownicy 

• Tor przeszkód rozwijający 

równowagę i koordynację 

• Zabawy rytmiczne, 

taneczne, ćwiczenia 

gimnastyczne 

• Chodzenie po linii, 

podskoki, wspinanie się na 

niskie przeszkody 

• Ćwiczenia koordynacji 

wzrokowo-ruchowej i 

równowagi: wspinanie się z 

wykorzystaniem poduszek, 

krzesełek, mocnych pudeł; 

chodzenie po śladzie; 

samodzielne jedzenie; 

malowanie; mycie rąk; 

sprzątanie zabawek do 

pudeł; zabawy piłką – 

rzucanie, łapanie, turlanie. 

• Zabawy wspierające czucie 

głębokie oraz kształtujące 

Dostosować poziom 

trudności do wieku i 

możliwości dziecka 

Zachęcać do 

powtarzania ćwiczeń, 

dawać dziecku swobodę 

w eksploracji ruchu 

Dbać o bezpieczeństwo: 

miękkie podłoże, 

asekuracja przy 

trudniejszych zadaniach 

Obserwować postępy 

dziecka i wprowadzać 

nowe wyzwania 

zgodnie z jego 

rozwojem 
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schemat własnego ciała: 

turlanie; huśtanie się; 

przeciskanie się prze tunel; 

otulanie kocem; masowanie. 

STANDARD 10 Zapewnienie dzieciom warunków do twórczej ekspresji i 

kontaktu z różnymi wytworami kultury i sztuki 

Wskazówki metodyczne dla personelu oraz niezbędne warunki umożliwiające dzieciom:  

1) działania twórcze;  

2) dostęp do wytworów kultury 

  

⚫ wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywności twórczych bez 

poprawiania ich i oceniania; – zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych 

rozwiązań w ciągu całego dnia;  

⚫ stwarzania dzieciom możliwości do kreatywnych działań konstrukcyjnych (klocki, pudła, 

pojemniki);  

⚫ stwarzanie dzieciom okazji do tańczenia i śpiewania;  

⚫ zapewnienie w ciągu całego dnia dostępu do różnorodnych materiałów plastycznych, takich 

jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nożyczki (dla najstarszych dzieci), klej;  

⚫ zapewnienie miejsca, gdzie dzieci mogą swobodnie tworzyć;  

⚫ umożliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych płaszczyznach (co najmniej 

wielkości A3) na wysokości ich wzroku;  

⚫ zapewnienie, żeby wśród materiałów do zajęć plastycznych dostępnych dla dzieci nie 

dominowały gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypełniania);  

⚫ w organizowanych zajęciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cała grupa dzieci robi 

to samo;  

⚫ koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;  

⚫ dostarczanie dzieciom możliwości obcowania ze sztuką (rzeźbą malarstwem, rysunkami) o 

wysokiej jakości artystycznej;  

⚫ zapewnienie, żeby muzyka jakiej słuchają dzieci była wysokiej jakości (zarówno chodzi o 

jakość odtwarzania jak i repertuar);  

⚫ zapewnienie dzieciom dostępu do książek z szatą graficzną wysokiej jakości oraz do 

albumów ze zdjęciami;  

⚫ umożliwienie dzieciom aktywności twórczej na zewnątrz budynku – w naturze. 

 

Działania personelu zachęcające dzieci do:  

Obszar 

działania 
Cel 

Przykładowe 

działania 

Wskazówki dla 

personelu 

Niezbędne 

warunki / 

materiały 

1. Wyrażanie 

twórczej 

ekspresji w 

różnych 

formach 

- Rozwój 

kreatywności i 

wyobraźni- 

Ekspresja emocji 

i uczuć- 

Budowanie 

- Malowanie, 

rysowanie, 

wyklejanie, 

lepienie z mas 

plastycznych, 

- Skupiać się na 

procesie twórczym, 

nie na efekcie 

końcowym- 

Nazywać emocje i 

działania dzieci 

(„Jakie uczucia 

- Różnorodne 

materiały 

plastyczne i 

muzyczne- 

Bezpieczna, 

przestronna sala 

do działań 
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pewności siebie i 

samodzielności 

ciastoliny, kaszo 

liny 

- Zabawy 

muzyczne: śpiew, 

rytmy, zabawa w 

orkiestrę – granie 

na różnych 

instrumentach 

wydających 

dźwięki; 

współtworzenie z 

dziećmi własnych 

instrumentów 

dźwiękowych 

(rurki z 

przesypującymi się 

elementami, 

szeleszczące 

papierki);  

improwizacje- 

Tworzenie mini-

przedstawień i 

odgrywanie ról- 

Zabawy ruchowe: 

taniec 

improwizowany, 

teatr cieni, zabawy 

w naśladowanie 

zwierząt 

pokazujesz 

kolorem?”) - 

Zachęcać do 

eksperymentowania i 

samodzielnych 

decyzji- Wspierać 

dzieci w 

integrowaniu 

różnych form 

ekspresji 

ruchowych- 

Sprzęt ułatwiający 

ekspresję (np. 

fartuszki, maty) 

2. Wyrażanie 

twórczej 

ekspresji 

poprzez 

różnorodne 

materiały 

Rozwój 

sprawności 

manualnej i 

sensorycznej- 

Rozwijanie 

myślenia 

twórczego i 

umiejętności 

rozwiązywania 

problemów 

Eksperymentowani

e z materiałami 

naturalnymi 

(liście, patyki, 

kamienie), 

recyklingowymi 

(karton, butelki) i 

codziennymi 

przedmiotami 

(łyżki, kubki) - 

Zabawy dotykowe 

z piaskiem, wodą, 

ryżem, kaszą, 

żelem 

- Tworzenie prac 

łączonych – 

malowanie i 

wyklejanie, 

rysowanie i 

- Umożliwiać 

samodzielny wybór 

materiałów i technik- 

Demonstrować różne 

sposoby ich użycia, 

nie narzucając 

efektu- Obserwować 

i wspierać 

prawidłowy chwyt, 

manipulację i 

koordynację ręka–

oko 

- Zestawy 

materiałów 

sensorycznych, 

plastycznych i 

manipulacyjnych- 

Przestrzeń do 

swobodnej pracy i 

eksperymentów- 

Materiały 

bezpieczne dla 

wieku dzieci 
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elementy 

przestrzenne 

3.Poznawanie 

różnych 

wytworów 

kultury 

- Rozwój 

wrażliwości 

estetycznej i 

kulturowej- 

Inspiracja do 

twórczości- 

Budowanie 

świadomości 

otoczenia i 

różnorodności 

kulturowej 

- Oglądanie 

książek z 

ilustracjami, 

reprodukcji 

obrazów, prostych 

rzeźb i zdjęć- 

Słuchanie muzyki 

klasycznej, 

ludowej, etnicznej 

- Udział w mini-

spektaklach, 

teatrzykach lalek, 

warsztatach 

artystycznych- 

Tworzenie prac 

inspirowanych 

poznanymi 

dziełami 

- Zadawać pytania 

otwarte: „Co 

widzisz?”, „Co ci się 

podoba?”, „Jak byś 

to zrobił inaczej?” - 

Zachęcać do 

interpretacji i 

opowiadania 

własnych historii- 

Dokumentować 

prace i reakcje 

dzieci- Wspierać 

współpracę i 

dzielenie się 

inspiracjami 

- Dostęp do 

książek, ilustracji, 

reprodukcji, 

instrumentów i 

rekwizytów- 

Bezpieczna 

przestrzeń do 

wspólnego 

oglądania, 

słuchania i pracy- 

Materiały 

dostosowane do 

wieku dzieci 

  

 STANDARD 11 Praca na podstawie planu opiekuńczo-wychowawczo 

edukacyjnego 

Dokumentowanie realizacji planu, wspierającego codzienną pracę personelu żłobka. Plan 

opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany. (ZAŁĄCZNIK NR 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Żłobek Smykusiowo   

 

32 | S t r o n a  
 

 

 

 

II. OBSZAR PRACY PERSONELU 

 

STANDARD 2: Zasady, procedury i programy dotyczące organizacji pracy 

personelu 

 

STANDARD 12: Organizacja pracy personelu umożliwiająca podnoszenie 

kwalifikacji oparta na współpracy, obserwacji i refleksji nad codzienną praktyką 

 

STANDARD 13: Dbałość personelu o bezpieczeństwo i zdrowie dzieci 

 

STANDARD 14: Aranżowanie przestrzeni w sposób estetyczny i spójny  

z planem opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnym  

 

STANDARD 15: Adaptacja dzieci odbywająca się w sposób dostosowany do ich 

indywidualnych potrzeb 
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STANDARD 2: Zasady, procedury i programy dotyczące organizacji pracy 

personelu 

⚫ Procedura przebywania osób dorosłych innych niż personel i rodzice na terenie instytucji 

opieki (ZAŁĄCZNIK NR 7) 

⚫ Procedura przyjmowania i odbierania dzieci z instytucji opieki (ZAŁĄCZNIK NR 8) 

⚫ Procedura postępowania w przypadku choroby dzieci (ZAŁĄCZNIK NR 9) 

⚫ Ramowy program adaptacji dzieci uwzględniający aktywny udział rodziców 

(ZAŁĄCZNIK NR 10) 

⚫ Zapewnione są warunki do swobodnego poruszania się dzieci 

⚫ Zapewnione są warunki do odpoczynku dzieci 

⚫ Zapewnione są warunki do zachowania intymności podczas czynności higienicznych 

dzieci 

⚫ Zapewnione są warunki do rozwijania samodzielności dzieci w czasie posiłków 

⚫ Zapewnione są warunki do artystycznej ekspresji dzieci 

⚫ Zapewnione są warunki do kontaktu dzieci z naturą 

⚫ Zapewnione są warunki do aktywności edukacyjnych dzieci umożliwiających im 

poznawanie świata 

STANDARD 12: Organizacja pracy personelu umożliwiająca podnoszenie 

kwalifikacji oparta na współpracy, obserwacji i refleksji nad codzienną 

praktyką 

 

Kadra Żłobka musi być zatrudniana zgodnie z przepisami, co oznacza, że jedna osoba może 

mieć pod opieką maksymalnie 8 dzieci lub maksymalnie 5 dzieci, jeśli są to dzieci 

niepełnosprawne lub poniżej 1. roku życia. Opiekunowie muszą posiadać odpowiednie 

kwalifikacje do pracy z dziećmi do lat trzech, czyli kurs opiekunek żłobkowych lub 

wykształcenie pedagogiczne. 

Codzienna praca przebiega zgodnie z ramowym planem dnia, który uwzględnia czas na 

odpoczynek, aktywności, spożywanie posiłków, czas na powietrzu, zajęcia edukacyjne oraz 

higienę. Personel odpowiada za wszelkie czynności związane z opieką nad dziećmi, w tym 

karmienie, ubieranie, pielęgnację, prowadzenie zajęć edukacyjnych, bieżące sprzątanie sali  

i łazienki przeznaczonych dla dzieci oraz codzienny kontakt z rodzicami. 

Opiekun podczas godzin swojej pracy nie tylko opiekuje się dziećmi, ale zobowiązany jest 

także do realizowania takich zadań, jak komunikacja z rodzicami, udział w szkoleniach  

i spotkaniach, bieżące obserwowanie rozwoju dzieci, dokonywanie samooceny własnej pracy 

oraz działania związane z planem opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnym. 

 

Czynności Opis 

Liczba godzin 

w przeliczeniu 

na 1 miesiąc 

Kiedy 

udział w wewnętrznych 

spotkaniach 
1godzina  miesięcznie 1 

W czasie 

odpoczynku dzieci 
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udział w szkoleniach 

wewnętrznych/ zewnętrznych 
raz na rok ok. 10 godzin 1 

Poza godzinami 

pracy z dziećmi 

przeprowadzanie samooceny swojej 

pracy (wraz z omówieniem 

ewaluacji) 

10 godzin raz na rok/lub 

5 godzin raz na pół roku 
1 

W czasie 

odpoczynku dzieci 

omawianie i planowanie pracy w 

ramach planu opiekuńczo-

wychowawczo-edukacyjnego 

1 godzina 1 raz  

w miesiącu 
1 

W czasie 

odpoczynku dzieci 

komunikowanie się z rodzicami 
1 godzina 1 raz  

w miesiącu 
1 

Rano lub po 

południu, poza 

pracą z dziećmi 

monitorowanie rozwoju dziecka 

zgodnie z ustalonym w instytucji 

systemem 

15 min dziennie 5 
W czasie 

odpoczynku dzieci 

W Żłobku jest opracowana procedura wdrażania nowych pracowników (ZAŁĄCZNIK NR 11) 

W Żłobku jest opisany sposób nadzoru realizacji planu opiekuńczo-wychowawczo-

edukacyjnego, uwzględniający:  

1) obserwacje zajęć z dziećmi;  

2) przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dziećmi; 

3) samoocenę pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub 

kwestionariuszy  

(ZAŁĄCZNIK NR 12) 

 

W Żłobku jest opracowany system organizacji i realizacji szkoleń wewnętrznych lub 

zewnętrznych realizowany w wymiarze min. 10 godzin zegarowych rocznie, obejmujący:  

1)   zasady doboru tematyki szkoleniowej;  

2)   zasady uczestnictwa personelu w szkoleniach 

(ZAŁĄCZNIK NR 13) 

 

Roczny plan doskonalenia zawodowego (ZAŁĄCZNIK NR 14) 

 

W instytucji opieki jest opracowany system wewnętrznej komunikacji zawierający:  

• zasady etyczne w relacjach personel – personel;  

• ustaloną drogę rozwiązywania konfliktów między personelem;  

• sposoby wzajemnej wymiany informacji na temat pracy 

(ZAŁĄCZNIK NR 15) 

 

STANDARD 13 Dbałość personelu o bezpieczeństwo i zdrowie dzieci 

Fundament bezpieczeństwa dzieci w żłobku tworzy odpowiednia postawa i zachowanie 

personelu. W kształtowaniu pożądanych standardów pomocny jest kodeks etyczny – 

zawierający zasady i wartości, jakimi powinni kierować się wszyscy pracownicy w relacjach  

z dziećmi, rodzicami i między sobą. ((ZAŁĄCZNIK NR 16) 

Personel podpisał zobowiązanie do respektowania kodeksu etycznego. 
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Personel jest zapoznany z:  

1. procedurami przyjmowania i wydawania dzieci oraz zasadami obecności osób trzecich na 

terenie instytucji opieki; (ZAŁĄCZNIK 7 i 8) 

2. procedurami ochrony danych osobowych i wizerunku dzieci; (ZAŁĄCZNIK NR 17) 

3. procedurami zapobiegania wypadkom i postępowania w sytuacji wypadku; (ZAŁĄCZNIK 

NR 18) 

4. zasadami postępowania w przypadku choroby dziecka (ZAŁĄCZNIK NR 9) 

 

W Żłobku są powszechnie dostępne informacje o sposobach zgłaszania przemocy i innych 

zachowań niepożądanych (ZAŁĄCZNIK NR 19) 

 

W Żłobku tworzony jest i konsultowany z rodzicami indywidualny program pobytu dzieci o 

specjalnych potrzebach uwzględniający ich możliwości (ZAŁĄCZNIK NR 20) 

 

W planie dnia jest codzienne wychodzenie z dziećmi na zewnątrz. W wyjątkowych sytuacjach 

związanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi 

dzieciom proponuje się inne aktywności. (ZAŁĄCZNIK NR 21) 

 

STANDARD 14 Aranżowanie przestrzeni w sposób estetyczny i spójny  

z planem opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjnym 

 
Przestrzeń w instytucji opieki jest zorganizowana w sposób umożliwiający wydzielenie co 

najmniej trzech spośród poniższych stref zainteresowań dla dzieci:  

• strefa wspólnego czytania; 

• strefa zabaw konstrukcyjnych;  

• strefa zabaw ruchowych;  

• strefa zabaw plastycznych;  

• strefa zabaw z wodą i piaskiem;  

• strefa zabaw tematycznych;  

• strefa zabaw muzycznych 

 

Przestrzeń w sali żłobkowej zorganizowana jest w sposób wpierający autonomię dziecka,  

w szczególności:  

1) pojemniki z materiałami i zabawkami są oznakowane w sposób zrozumiały dla dzieci;  

2) materiały i zabawki są usytuowane na wysokości dostępnej dla dzieci;  

3) każde dziecko ma miejsce do przechowywania swoich rzeczy oznaczone w sposób 

widoczny i zrozumiały dla dziecka 

 

• W pomieszczeniach, w których przebywają dzieci, zawsze dostępna jest dla nich woda do 

picia w każdym momencie w ciągu dnia 

• W pomieszczeniach dla dzieci nie używa się muzyki lub radia jako stałego tła akustycznego 

• Wśród materiałów dostępnych dla dzieci w pomieszczeniach i na zewnątrz znajdują się 

naturalne materiały i przedmioty codziennego użytku 
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STANDARD 15 Adaptacja dzieci odbywająca się w sposób dostosowany do 

ich indywidualnych potrzeb 

 
Wśród personelu są wyznaczone osoby odpowiedzialne za realizację etapów procesu 

adaptacji:  

1) zapoznanie rodziców z zasadami i procedurami, zanim dziecko zacznie uczęszczać do 

instytucji opieki, w tym o konieczności towarzyszenia dziecku przez bliską osobę dorosłą 

w czasie adaptacji;  

2) poinformowanie rodziców, w jaki sposób mogą przygotować dziecko do uczęszczania do 

instytucji opieki;  

3) zebranie informacji na temat przyzwyczajeń i potrzeb dziecka, towarzyszących codziennym 

czynnościom  

(ZAŁĄCZNIK NR 22) 
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III. OBSZAR WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI 

 

STANDARD 3: Zasady i procedury służące zapewnieniu efektywnej 

komunikacji z rodzicami, mającej na celu współdziałanie w zakresie najlepszego 

interesu dziecka 

 

STANDARD 16: Współpraca personelu i rodziców oparta na wzajemnym 

szacunku i otwartości w celu kształtowania spójnego środowiska rozwoju dzieci  

 

STANDARD 17: Tworzenie warunków umożliwiających rodzicom włączanie 

się w życie instytucji opieki 

 

 

STANDARD 18: Tworzenie warunków umożliwiających rodzicom podnoszenie 

kompetencji rodzicielskich  
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STANDARD 3: Zasady i procedury służące zapewnieniu efektywnej 

komunikacji z rodzicami, mającej na celu współdziałanie w zakresie 

najlepszego interesu dziecka  

Prawa i obowiązki rodziców oraz instytucji opieki zostały zawarte we wzorze umowy  

z rodzicami dotyczącej pobytu dziecka w żłobku oraz  w Regulaminie Żłobka  

WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 

Współpraca z rodzicami stanowi nieodzowny element działalności żłobka i ma kluczowe 

znaczenie dla zapewnienia dziecku harmonijnego rozwoju. Żłobek traktuje rodziców jako 

partnerów w procesie wychowania, opieki i edukacji, dążąc do budowania relacji opartej na 

zaufaniu, wzajemnym szacunku i otwartości.  

Cele współpracy z rodzicami: 

1) Ujednolicenie oddziaływań wychowawczych domu i żłobka 

2) Wzajemne wspieranie się w procesie adaptacji i rozwoju dziecka 

3) Umożliwienie rodzicom współuczestnictwa w życiu placówki 

4) Systematyczne informowanie rodziców o postępach, trudnościach i potrzebach dzieci 

5) Wzmacnianie pozytywnego wizerunku żłobka jako miejsca przyjaznego dziecku i rodzinie 

Zasady współpracy z rodzicami: 

⚫ Współpraca ma charakter systematyczny i dwustronny - obejmuje zarówno przekazywanie 

informacji przez personel, jak i otwartość na opinie, potrzeby i propozycje rodziców  

⚫ Komunikacja z rodzicami odbywa się w atmosferze zrozumienia, dyskrecji i poszanowania 

prywatności 

⚫ Współpraca przebiega w duchu wspólnego celu- dobra i harmonijnego rozwoju dziecka 

⚫ Dążenie do rozwiązywania problemów w sposób konstruktywny i empatyczny 

⚫ Rodzice są informowani o planowanych spotkaniach (indywidualnych i grupowych) z co 

najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem  

⚫ Informacja o spotkaniu przekazywana jest pisemnie (np. poprzez wiadomość w aplikacji, 

zaproszenie wręczane każdemu rodzicowi indywidualnie), lub też wywieszona w instytucji 

opieki na tablicy ogłoszeń.  

⚫ W informacji zawarty jest termin, godzina, miejsce oraz cel spotkania. 

Formy współpracy z rodzicami 

Formy bieżące: 

1. Codzienne rozmowy przy przyprowadzaniu i odbieraniu dzieci 

2. Przekazywanie informacji o samopoczuciu, postępach i zachowaniu dziecka 

3. Tablica ogłoszeń, gazetka informacyjna, grupa komunikacyjna online (aplikacja, e-mail, 

rozmowa telefoniczna) 

4. Kontakt indywidualny - konsultacje, rozmowy wspierające, spotkania z opiekunem lub 

dyrektorem 

Formy zorganizowane: 

5. Spotkania organizacyjne na początku roku 

6. Uroczystości - dzień rodziny, spotkania świąteczne, zakończenie roku 
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Określony jest sposób zbierania przez personel informacji dotyczących istotnych potrzeb, 

preferencji, nawyków i umiejętności, które znajdują się w załącznikach do umowy: ankieta 

informacyjna. 

Określony jest system zgłaszania i rozpatrywania uwag, wniosków i skarg rodziców 

(ZAŁĄCZNIK NR 23) 

STANDARD 16 Współpraca personelu i rodziców oparta na wzajemnym 

szacunku i otwartości w celu kształtowania spójnego środowiska rozwoju 

dzieci 

 

Rodzice mają prawo do wyrażania opinii, zgłaszania wniosków, uwag i skarg dotyczących 

funkcjonowania żłobka, warunków opieki nad dziećmi oraz pracy personelu. 

Sposoby składania wniosków, skarg i uwag przez rodziców w żłobku zostały zawarte  

w procedurze ZGŁASZANIA I ROZPATRYWANIA UWAG, WNIOSKÓW I SKARG 

RODZICÓW. 

 

Co najmniej raz w roku jest dokonywane badanie satysfakcji rodziców dotyczące panującej 

atmosfery i relacji rodziców z personelem instytucji opieki. Wyniki badania satysfakcji rodziców są 

uwzględniane w modyfikacji pracy instytucji opieki. Wyniki ankiety są analizowane przez personel, a 

wnioski udostępnione rodzicom.  

 

Plan opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny podlega konsultacjom z rodzicami  Dzieci. 

Konsultacje Planu OWE mogą się odbywać w różnej formie – np. poprzez:  

⚫ udostępnienie rodzicom wersji elektronicznej Planu OWE i poproszenie o uwagi oraz 

propozycje zmian;  

⚫ zorganizowanie spotkania dla chętnych rodziców w celu przedyskutowania realizowanego 

Planu OWE;  

⚫ dopuszczenie rodziców do dyskusji w czasie spotkania personelu, na którym podsumowuje 

się realizację Planu OWE;  

⚫ zadanie pytania o Plan OWE w ankiecie badającej satysfakcję rodziców. 

(ZAŁĄCZNIK NR 24) 

 

STANDARD 17 Tworzenie warunków umożliwiających rodzicom włączanie 

się w życie instytucji opieki 

 

W instytucji opieki jest spisana lista spraw, w których decyzje są konsultowane z rodzicami lub 

radą rodziców, oraz spraw, w których decyzje są podejmowane wspólnie z rodzicami 

ZAGADNIENIE 

Konsultowane 

z rodzicami, 

decyzje 

podejmuje 

instytucja 

Decyzja 

wspólnie 

podejmowana 

Decyzja 

podejmowana 

przez 

instytucję – 

rodzice 

informowani 

Decyzje dotyczące codziennego funkcjonowania 

grupy–harmonogram dnia 

   

Jadłospis    

Aktualizacja Planu OWE    
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Obchodzenie świąt  

i uroczystości 

   

Godziny otwarcia instytucji    

Zmiany w opłatach    

Decyzje dotyczące indywidualnego dziecka (np. dieta, 

udział w zajęciach, specjalne potrzeby) 

   

Wprowadzenie dodatkowych zajęć    

 

Formy uczestnictwa rodziców w życiu instytucji opieki 
 

⚫ udział w zajęciach otwartych, obserwacja dzieci podczas zabawy;  

⚫ współorganizowanie uroczystości, wycieczek, imprez specjalnych;  

⚫ prowadzenie przez rodziców zajęć prezentujących ich pasje, zawody (np. muzyczne, 

plastyczne, sportowe);  

⚫ włączenie się w prace na rzecz instytucji (np. szycie kostiumów, pielęgnacja ogrodu);  

⚫ udział rodziców w podejmowaniu decyzji dotyczących ważnych spraw instytucji 

(bezpośredni np. za pomocą ankiety lub pośredni, poprzez przedstawicieli) 

⚫ organizacja nieformalnych spotkań integracyjnych dla rodziców i dzieci.  

 

Rodzice mają miejsce, w którym mogą zostawiać informacje dla innych rodziców- 

aplikacja „4parents”. 

Są określone zasady przebywania rodziców na terenie instytucji opieki, obejmujące zasady 

poruszania się rodziców w pomieszczeniach i na zewnątrz. (ZAŁĄCZNIK NR 25) 

 

STANDARD 18 Tworzenie warunków umożliwiających rodzicom 

podnoszenie kompetencji rodzicielskich 

 

⚫ Instytucja opieki udostępnia rodzicom materiały edukacyjne w zakresie wychowania dzieci 

bez przemocy oraz ochrony ich przed przemocą i wykorzystywaniem. 

⚫ Instytucja opieki udostępnia rodzicom materiały informacyjne dotyczące standardów 

ochrony małoletnich. 

⚫ Instytucja opieki wspiera rodziców w nawiązaniu kontaktów ze specjalistami spoza 

placówki. 

⚫ Instytucja opieki udostępnia rodzicom inne niż wskazane powyżej materiały dotyczące 

różnych aspektów rozwoju dzieci. 
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SPIS ZAŁĄCZNIKÓW 

 

1. Lista działań personelu wspierających autonomię dziecka podczas czynności higienicznych  

2. Arkusz samooceny działań wspierających autonomię dziecka podczas czynności higienicznych 

3. Lista działań personelu wspierających samodzielność dziecka podczas posiłków 

4. Arkusz samooceny działań wspierających autonomię dziecka podczas posiłków 

5. Arkusz samooceny w zakresie nawiązywania relacji z dziećmi, reagowania na 

zachowania, komunikowania aktywności 

6. Zasady realizacji planu OWE 

7. Procedura przebywania osób dorosłych innych niż personel i rodzice na terenie instytucji 

opieki  

8. Procedura przyjmowania i odbierania dzieci ze żłobka  

9. Procedura postępowania w przypadku choroby dzieci  

10. Ramowy program adaptacji dzieci uwzględniający aktywny udział rodziców  

11. Procedura wdrażania nowych pracowników 

12. Procedura nadzoru nad realizacją planu OWE 

13. System organizacji i realizacji szkoleń wewnętrznych i zewnętrznych personelu żłobka 

14. Roczny plan doskonalenia zawodowego 
15. System wewnętrznej komunikacji personelu 

16. Kodeks etyczny 

17. Procedura danych osobowych i wizerunku dziecka 

18. Procedura zapobiegania wypadkom oraz postępowania w sytuacji wypadku 

19. Procedura zgłaszania przemocy oraz innych zachowań niepożądanych 

20. Indywidualny program pobytu dziecka o specjalnych potrzebach 

21. Karta pobytu na świeżym powietrzu 

22. Poradnik adaptacyjny dla Rodziców 

23. Procedura zgłaszania i rozpatrywania uwag, wniosków i skarg rodziców 

24. Ankieta dotycząca jakości opieki i współpracy z rodzicami 

25. Zasady współpracy z rodzicami 

 
 


