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Zlobek Smykusiowo

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-

EDUKACYJNY

Nazwa instytucji

Ztobek Smykusiowo

Organ prowadzgcy

WerSyn Weronika Synakiewicz

Numer wpisu do rejestru

17179/P

Adres

ul. Leona Wyczotkowskiego 2/1
85-092 Bydgoszcz

Liczba miejsc

20

Grupy wiekowe i liczebnos¢

Ztobek sprawuje opieke nad dzieémi od ok. 20 tygodnia
zycia do konca roku szkolnego, w ktérym dziecko konczy 3
lata w 1 grupie

Przestrzenie wewnetrzne

Obiekt ztobka zostal zaprojektowany z mysla o najmtodszych
dzieciach 1 spetnia wszystkie wymogi bezpieczenstwa.
Pomieszczenia sg ergonomiczne, bezpieczne, jasne i dobrze
wentylowane. Meble 1 wyposazenie posiadaja wymagane
atesty 1 sa dostosowane do wzrostu oraz mozliwosci
ruchowych dzieci. Przestrzenie sg zorganizowane w sposob
wspierajagcy autonomi¢, rozwoj motoryczny i zabawe —
z wyraznym podziatem na strefy (zabawy, odpoczynku,
positkow). W lazience zastosowano niskie sanitariaty.

Przestrzenie zewnetrzne

Ztobek posiada ogrod z atrakcyjnym placem zabaw, ktory
umozliwia dzieciom codzienny kontakt z naturg oraz
aktywnos$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu. Teren jest
ogrodzony 1 wyposazony w urzadzenia dostosowane do
r6znych grup wiekowych i spetnia wymogi bezpieczenstwa.

Metodyka

W pracy wykorzystywane sg elementy takich metod jak:

e metoda zabaw kontaktowo-dotykowych,

e metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych,

e metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych,

e metoda dowolnos$ci zabawy,

e metoda aprobaty i pochwaty,

e metoda zabaw ruchowych- ¢wiczenia ruchowo-
nasladowcze w bezpiecznej przestrzeni na sali lub w
ogrodzie przy sprzyjajacych warunkach pogodowych,

e ¢wiczenia orientacyjno-porzadkowe

e metoda ruchu Weroniki Sherborne,

e zabawy muzyczne oraz piosenki z pokazywaniem;
¢wiczenia zapobiegajace plaskostopiu: tupanie, chodzenie na
palcach, skakanie,

e metoda zabaw manipulacyjno - konstrukcyjnych
dwuwymiarowych tj. dopasowywanie ksztaltow, budowanie
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wiezy z klockow z kilku elementow, rysowanie, malowanie,
wyklejanie z bibuly/plasteliny, lepienie z ciasta lub
ciastoliny, darcie papieru, nawlekanie, naktadanie,

e metoda zabaw tematycznych; kaciki tematyczne tj. kacik
sensoryczny, kacik konstrukcyjny, kacik kuchenny, kacik

z lalkami itp.,

e w zabawach wykorzystywane sg elementy metod
pedagogiki M. Montessori (przesypywanie ryzu, makaronu,
piasku, maki, przelewanie, otwieranie zamykanie pudetek,
nauka czysto$ci, nauka wspotpracy i1 porzadku w grupie,
ustalanie zasad pracy w grupie w celu zapobiegania
konfliktow z innymi dzie¢mi), a takze wykorzystywane sg
zabawy odprezajaco-relaksujace w rytm muzyki,
roztadowywujace emocje, integrujace grupe, zabawy
rozwijajace wyobraznie,

e metoda zabaw dydaktycznych: opowiadanie i czytanie
bajek, teatrzyki, nauka piosenek, wierszykow, poznawanie
najblizszego otoczenia, rozroznianie zwierzat i pojazdow,
OWOCOW, warzyw itp.,

e metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe:
dmuchanie piorek, baniek, chusteczek, robienie dziwnych
min, obserwacja swojej buzi w lustrze, zachecanie do
powtarzania onomatopei i wyrazow dzwickonasladowczych
np. odglosy zwierzat, maszyn. Powtarzanie wierszykow lub
wyliczanek dostosowanych do wieku grupy.

Ztobek znajduje sie na parterze, podjazd dla wozkow,

Bezpieczenstwo monitoring (kamery wewnetrzne oraz zewnetrzne na parking)
,kontrola dostgpu poprzez domofon

Dyrektor Weronika Synakiewicz
tel. 691 883 570

Kontakt tel. 510 288 327

e- mail: zlobeksmykusiowo@gmail.com

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 oraz Konwencje¢ o Prawach

Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci

im. Komenskiego.

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju

dzieci, ich bezpieczenstwa oraz stworzenie optymalnych warunkow do nauki i zabawy.
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I. OBSZAR PRACY Z DZIECMI

STANDARD 1: Stworzenie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

STANDARD 4: Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

STANDARD 5: Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku
relacji z dzie¢mi

STANDARD 6: Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci i uwazno$ci na
inne osoby

STANDARD 7: Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania
1 dos§wiadczania otaczajgcego Swiata

STANDARD 8: Tworzenie dzieciom s$rodowiska sprzyjajagcego mowieniu,
stuchaniu 1 porozumiewaniu si¢

STANDARD 9: Ksztalttowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwo0j sprawnosci
fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystow

STANDARD 10: Zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji
1 kontaktu z r6znymi wytworami kultury 1 sztuki

STANDARD 11: Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego
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STANDARD 1: Stworzenie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
z uwzglednieniem praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka

Zalozenia ogodlne

Ztobek Smykusiowo funkcjonuje w oparciu o obowigzujace akty prawne oraz dokumenty
regulujace podstawowe warunki opieki nad dzieémi, tj.
e Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 2022 r. w sprawie wymagan
wobec zlobkéw 1 klubow dzieciecych
e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z 2024 r w sprawie standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
e Konwencje o prawach dziecka
e Standardy jakosci opieki i1 edukacji w zlobkach - uwzgledniajagcymi rozwdj
emocjonalny, spoteczny, poznawczy i fizyczny dziecka
e Statut placowki oraz regulamin wewnetrzny

Wychowanie, edukacja 1 ksztaltowanie matego dziecka maja szczegélne znaczenie dla
planowania jego harmonijnego rozwoju. Plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny opiera
si¢ na nastgpujacych przestankach:
e potrzebie wspierania dziecka od poczatku jego zycia we wszystkich aspektach rozwoju,
e poszanowaniu godno$ci dziecka, jego prawa do opieki, bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz réwnego traktowania bez dyskryminacji
e koniecznosci zapewnienia dziecku dobrej atmosfery, w szczegélno$ci przez
towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem
dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych
relacji 1 budowaniem autonomii dziecka,
e zagwarantowaniu prawidtowego przebiegu procesu adaptacji dziecka,
e potrzebie utrzymania statej, partnerskiej wspolpracy z rodzicami w zakresie wspierania
rozwoju dziecka.

Realizacja praw dziecka w Zlobku Smykusiowo

Artykul CRC Obszar Dzialania zlobka/personelu

Roéwne traktowanie wszystkich

Art. 2 — Zasada niedyskryminacji (dziecko o 5
dzieci; brak segregacji lub

ma prawo do wszystkich praw, niezaleznie od

. . . P dzie¢mi i
pici, pochodzenia, statusu, zdrowia, jezyka, raca z dziecmi - wykluczania ze wzgledu na

ioii niepelnosprawnos¢, narodowos¢
religii) epetnosp 'OSC, odowos¢
czy status rodziny.

Organizacja opieki, zaje¢ i decyzje

Art. 3 — Dobro dziecka jako nadrzedna .
Wszystkie personelu zawsze

zasada (we wszystkich dziataniach )
obszary podporzadkowane najlepszemu

dotyczacych dzieci priorytetem jest ich dobro) ' o
interesowi dziecka.
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Artykut CRC Obszar

Art. 5 — Rola i odpowiedzialno$¢ rodzicéw,

. , , . ., Wspdtpraca
wsparcie panstwa (panstwo wspiera rodzicow ..
. . z rodzicami
w wychowaniu dzieci)
Art. 6 — Prawo do zycia, przezycia
i rozwoju (kazde dziecko ma prawo do Praca z dzie¢mi

optymalnych warunkow zycia i rozwoju)

Art. 7-8 — Prawo do imienia, obywatelstwa i

ochrony tozsamosci (dziecko ma prawo do ~ Wspdlpraca
zachowania swojej tozsamos$ci, w tym imienia, z rodzicami
obywatelstwa, wiezi rodzinnych)

Art. 12 — Prawo dziecka do wyrazania
wlasnego zdania (dziecko ma prawo do
wyrazania opinii odpowiedniej do wieku

Praca z dzie¢mi
/ wspolpraca

. . z rodzicami
i rozwoju)
Art. 16 — Prawo do prywatnoSci (ochrona
zycia prywatnego, rodzinnego, danych Praca z dzie¢mi
osobowych)
Art. 18 — Odpowiedzialno$¢ rodzicéw
i wsparcie instytucjonalne (rodzice s Wspélpraca
gtéwnymi wychowawcami, panstwo z rodzicami
1 instytucje maja obowigzek ich wspierac)
Art. 19 — Och d L

r chrona przed przemoca, Dyiatania

zaniedbaniem i zlym traktowaniem (dzieci

muszg by¢ chronione przed wszelkimi personelu

. . . . raca z dzie¢mi
formami przemocy fizycznej i psychiczne;j) P

Art. 20 — Opieka nad dzie¢mi

pozbawionymi $rodowiska

rodzinnego (dziecko, ktore nie ma opieki Praca z dzie¢mi
rodziny, ma prawo do specjalnej ochrony

1 wsparcia)

Art. 23 — Prawa dzieci

z niepelnosprawnos$ciami (dzieci Wszystkie
z niepetnosprawnos$ciami majg prawo do zycia obszary
w spoteczenstwie i specjalnego wsparcia)

Dzialania zlobka/personelu

Zlobek nie zastepuje rodzicow, ale
ich wspiera; prowadzenie
konsultacji, wspolne ustalanie
celow wychowawczych.

Bezpieczne srodowisko, zdrowe
zywienie, mozliwos¢ odpoczynku,
stymulujace zajecia wspierajace
rozwoj psychofizyczny.

Poszanowanie dokumentacji
dziecka, tradycji rodzinnej

1 tozsamosci kulturowej; ochrona
danych osobowych dziecka i
rodziny.

Uwzglednianie sygnalow dziecka
(np. zmgczenie, ch¢é zabawy), a
takze opinii rodzicow w
organizacji opieki i zajec¢.

Poszanowanie intymnosci dziecka
w czynnosciach higienicznych,
dyskrecja personelu w kontaktach
z rodzicami.

Organizacja warsztatow, zebraf,
poradnictwa; wspolne
rozwigzywanie problemow
wychowawczych.

Procedury bezpieczenstwa, szkolenia
personelu, reagowanie na sygnaty
przemocy, bezpieczne srodowisko.

Wsparcie dzieci w sytuacjach
kryzysowych; zapewnienie
stabilnosci i poczucia
bezpieczenstwa, wspolpraca
Z instytucjami pomocowymi.

Indywidualizacja opieki,
zapewnienie dostgpnosci
architektonicznej, pomoc
terapeutyczna, wspOlpraca ze
specjalistami.
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Artykut CRC Obszar Dzialania zlobka/personelu
Art. 24 — Prawo do zdrowia (dzieci maja Praca z dzie¢mi Przestrzeganie higieny, kontrola
prawo do najwyzszego mozliwego poziomu / dziatania zdrowia, zdrowe positki, dostep do
zdrowia, opieki zdrowotnej, profilaktyki) personelu pomocy medycznej, profilaktyka.

Art. 27 — Prawo do odpowiedniego poziomu Odpowiednie warunki lokalowe

/ wspblpraca ($wiatto, ciepto, wentylacja),
2 rodzicami wspotpraca z rodzicami w
spoteczny) zaspokajaniu potrzeb dziecka.

.. D , Praca z dzie¢mi
zycia (dzieci maja prawo do warunkow

zapewniajacych rozwoj fizyczny, psychiczny i

Art. 28-29 — Prawo do edukacji i cele Organizacja zaje¢ edukacyjnych i

. . P dzie¢mi ieraj 5i
edukacji (dziecko ma prawo do edukacji, raca z Cz1eCmi zabaw wspierajacych rozwoj

. . - , .. /dzialania i
ktorej celem jest pelny rozwdj osobowosci i ersonel Poznawczy, emoqo.naln.y
. L . u .
umicjetnosci) p 1 spoteczny; odpowiednio
przygotowana kadra.
Art. 31 — Prawo do wypoczynku, zabawy i ., ieni i i
ypoczynku, Yy Praca z dzieémi Zapewnienie czasu i przestrzeni do

uczestnictwa w kulturze (dziecko ma prawo swobodnej zabawy, organizowanie

do zabawv. odpoczvnku i korzvstania z zvcia / dziatania .
zabaw Zynku z z7 .
AR Y Y personelu zaje¢ ruchowych, muzycznych,

kulturalnego) plastycznych.

Art. 39 — Rehabilitacja i reintegracja dzieci Wspolpraca ze specjalistami

po krzywdzie (dzieci ofiary przemocy, Dziatania (psycholog, pedagog, lekarz),
zaniedbania lub konfliktow maja prawo do personelu wsparcie dziecka po do§wiadczeniu
szczegolnej pomocy) traumy.

CELE OGOLNE planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego:

e Stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej
opieki zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka
1 spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi 1 szacunku;

e Zapewnienie kazdemu dziecku warunkow sprzyjajacych jego wszechstronnemu,
harmonijnemu 1 bezpiecznemu rozwojowi- emocjonalnemu, spolecznemu,
poznawczemu i fizycznemu - poprzez organizowanie opieki, wychowania 1 wczesnej
edukacji dostosowanej do indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan dzieci

e Stworzenie warunkow  wspierajacych  rozwdj umiejetnosci  samoregulacji
1 samodzielnos$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

e Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz
sprawnos$ci fizycznej przez stworzenie $rodowiska edukacyjnego umozliwiajacego
pelen i harmonijny rozwo;j.

e Ksztaltowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

CELE SZCZEGOLOWE planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego:

e ksztaltowanie samodzielno$ci, poczucia §wiadomosci ciala;

e ksztaltowanie swiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wiasnych potrzeb;

e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralno$ci sensorycznej;
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e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osob,
samoregulacji emocjonalnej;

e ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrgbnosci, swiadomosci wlasnego ,,ja”,
swiadomosci swoich potrzeb;

e ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

o ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych
1 jezykowych;

e ksztaltowanie gotowosci do poznawania §wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

e rozw0j umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi;

e rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego Swiata.

ZADANIA SZCZEGOLOWE:

a) Organizowanie zaj¢¢ 1 zabaw stymulujacych rozwdj wszystkich obszarow
funkcjonowania dziecka

b) Stosowanie réznorodnych metod pracy (polisensorycznych, ruchowych, plastycznych,
muzycznych, eksperymentalnych, elementéw pedagogiki Montessori)

¢) Realizacja tematow wynikajacych z kalendarza roku i wydarzen z zycia zlobka

d) Systematyczna obserwacja dzieci i dokumentowanie ich postepéw rozwojowych

e) Dostosowanie przestrzeni ztobka do potrzeb dzieci i zasad bezpieczenstw

f) Organizowanie wydarzen integracyjnych i uroczystosci okoliczno$ciowych

g) Prowadzenie dziatan adaptacyjnych dla nowych dzieci 1 rodzicéw

h) Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi rozwoj i bezpieczenstwo dziecka (np.
poradnia psychologiczno-pedagogiczna)

METODY i formy pracy z dzie¢mi

Praca opiekunczo-wychowawczo-edukacyjna w Zlobku opiera si¢ na zalozeniu, ze dziecko
uczy si¢ poprzez dziatanie, doSwiadczanie, obserwacje i zabawe. Metody i formy pracy sa
dobierane odpowiednio do wieku, mozliwos$ci, potrzeb i zainteresowan dzieci w wieku do lat
trzech, z uwzglednieniem ich indywidualnego tempa rozwoju.

W Ztobku stosuje si¢ metody pracy dostosowane do wieku rozwojowego i specyfiki zajec
opiekunczo-wychowawczych.

1. Spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, bezpieczenstwa,
uwagi i szacunku

Metody pracy:

e Obserwacja indywidualna — rozpoznawanie 1 odpowiadanie na potrzeby dziecka (gtod,
zmeczenie, dyskomfort).

e Staly rytm dnia — zapewnia poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

e Komunikacja bliskosciowa — czuly dotyk, kontakt wzrokowy, méwienie do dziecka
z szacunkiem.

e System kluczowego opiekuna — kazde dziecko ma przypisang stala osobe, co sprzyja
budowaniu wigzi i stabilizacji emocjonalne;.
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e Wspélpraca z rodzicami — regularne rozmowy, dzielenie si¢ obserwacjami, wspolne
dzialania na rzecz dobra dziecka.

e Tworzenie domowej atmosfery —tagodny ton glosu, ciepte gesty, uwazno$¢ i1 elastycznos¢
w reagowaniu na dziecko.

2. Stworzenie warunkow wspierajacych rozw6j samoregulacji i samodzielnoSci
w zakresie samoobslugi i kontaktow spolecznych

Metody pracy:

e Zachecanie do samodzielnych préb — przy jedzeniu, ubieraniu si¢, korzystaniu z nocnika
(bez wyreczania).

e Modelowanie — opieckun pokazuje czynno$¢, a nastgpnie daje dziecku przestrzen do
samodzielnego dziatania.

e Ustalanie prostych, zrozumialych zasad — np. ,,czekamy na swoja kolej”, ,,delikatnie
dotykamy kolegg”.

e Aktywne stuchanie i reagowanie — opiekun stucha dzieci 1 reaguje z szacunkiem, co uczy
dzieci regulacji emocji.

e Zabawy spoleczne — np. zabawa w ,,dom”, wspolne karmienie misiow, nakrywanie do
,,stohu”.

e  Wlaczanie si¢ w zabawe, jesli dziecko tego potrzebuje — dawanie poczucia, ze dorosty
jest dostepny, ale nie narzuca sie¢.

3. Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, komunikacyjnego i fizycznego poprzez
odpowiednie Srodowisko edukacyjne

Metody pracy:

e Dostarczanie inspirujacych materialéw — np. naturalnych, sensorycznych, codziennych
przedmiotow, ktdre rozwijajg kreatywnosc¢ 1 ciekawosc.

e Przyklad: podczas zabawy woda opiekun moze doda¢ lejek, tyzki, butelki, ale nie zmusza
dziecka do ich uzycia.

e Roéwnolegle uczestnictwo w zabawie — dorosty bawi si¢ obok dziecka, dajac mu
mozliwo$¢ obserwacji 1 inspiracji.

e Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne — klocki, piasek, masa solna, sortery.

e Aktywne sluchanie — komentowanie dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania: ,,0,
przelates wodg — teraz jest mniej!”.

e Zabawy ruchowe i muzyczne — wspomagajace rozwoj fizyczny i rytmiczny (np. metody
Sherborne, Strauss).

e Zabawy dzwi¢konasladowcze i rymowanki — wspierajace rozwdj mowy 1 komunikacji.

4. Ksztaltowanie gotowosci do poznawania Swiata, ciekawosci, wytrwalos$ci

Metody pracy:

e Zabawy badawcze i eksploracyjne — np. "co plywa, a co tonie", "co si¢ dzieje, gdy
przesypuje piasek".
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e Obserwacja i wspieranie procesu, a nie efektu — pochwata za wysitek: ,,Widzg, ze dlugo
prébujesz to utozy¢”.

e Opiekun blisko eksplorujacych dzieci — dorosty obecny w poblizu, gotowy do wsparcia,
ale nie przeszkadzajacy.

e Nieprzerywanie koncentracji dziecka — nieponaglanie, nieprzeszkadzanie w dokonczeniu
zabawy.

e Tworzenie przestrzeni do samodzielnego wyboru aktywnosci — regaty z materiatlami w
zasiggu dziecka.

5. Rozwoj umiejetnosci wspolnego pola zainteresowania i uwagi

Metody pracy:

e Zabawy w kole, zabawy grupowe — wspoélne §piewanie, klaskanie, turlanie pitki.
e Narracja dzialan — dorosty komentuje wspdlne przezycia, np. ,,Teraz wszyscy patrzymy,
jak misie tancza!”.
e Zabawy naprzemienne i partnerskie — np. ,,ja tobie — ty mnie”, ,,teraz ja — potem ty”.
e Zabawy z wykorzystaniem tych samych przedmiotéw — dzieci ucza si¢ wspodtdzieli¢
uwagge i przestrzen.
. Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego Swiata

=)

Metody pracy:

e Komentowanie dzialan i otoczenia — ,,Widzisz? Kiedy nacis$niesz ten guzik, samochod
jedzie”.

e Laczenie przyczyny i skutku — ,,Woda si¢ przelata, bo kubek byt petny”.

e Nazywanie i opisywanie zjawisk — np. podczas spacerdéw: ,,Liscie spadaja, bo jest
jesien”.

e Chronologia wydarzen — ,,Najpierw umyjemy raczki, potem zjemy zupke”.

e Zadawanie prostych pytan poznawczych — ,,Co si¢ stanie, gdy...?”, ,,Jak myslisz, co
bedzie dalej?”

7. Realizacja dzialan zgodnych z Konwencja o prawach dziecka

Metody pracy:

° Szacunek do wyborow dziecka — mozliwos¢ decydowania (np. wybdr zabawki,
miejsca).

Wzmacnianie poczucia sprawczosci — ,,To ty zdecydowates, ze chcesz si¢ bawic tutaj”.
Angazowanie dzieci w drobne decyzje — np. ,,Chcesz usig$¢ obok misia czy przy oknie?”
Unikanie przymusu i oceniania — wspieranie poprzez zachete, a nie oceng.

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania emocji — akceptowanie smutku 1

innych emocji.
Podsumowanie najwazniejszych zasad w tle wszystkich metod:

1. Charakter relacji z dzie¢mi:
e Bliskos¢, responsywnos$¢, szacunek.
e Stalta opiekunka jako osoba kluczowa.
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e Wspolpraca z rodzicami jako fundament cigglosci opieki.
Obecnos¢ opiekuna podczas eksploracji:

e Opiekun jest blisko, ale nie ingeruje niepotrzebnie.

e Obserwuje, wspiera, jesli dziecko tego potrzebuje.
Aktywne stuchanie i narracja:

o Komentowanie dziatan dziecka, méwienie o emocjach, zadawanie pytan.
Udzial w zabawie:

e Wiaczanie si¢ tylko wtedy, gdy dziecko tego potrzebuje.

e Woycofanie sig, jesli dziecko chce dziala¢ samodzielnie.
Dostarczanie materialéw i inspiracji:

e Rozszerzanie zabawy dziecka przez dodawanie materiatow.
e Dziecko samo decyduje, czy i kiedy z nich skorzysta.
Pomaganie dzieciom w rozumieniu Swiata:

e Opisywanie zjawisk, przyczyn, skutkow, procesow.

e Ulatwianie rozumienia codziennych zdarzen i zaleznosci.
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HARMONOGRAM DNIA W ZLOBKU

6:30 — 8:30 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne i poranne czynnosci
State elementy:

e powitanie dzieci przez opiekuna

e swobodna zabawa w kacikach tematycznych (klocki, ksigzeczki)

e czynnosci higieniczne, mycie rak przed positkiem
Zmienne elementy:

e poranne zabawy integracyjne, paluszkowe lub muzyczne

e czytanie, sluchanie muzyki relaksacyjnej

8:30 — 9:00 Sniadanie i czynnosci higieniczne
e wspolne $niadanie, nauka samodzielnos$ci
e sprzatanie po positku

9:00 — 10:00 Zabawowe aktywnosci edukacyjne
Stale elementy:
e 7zajecia rozwijajace rdézne obszary: poznawczy, emocjonalny, spoteczny, ruchowy, jezykowy
Zmienne elementy:
zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe
sensoplastyka
kynoterapia
zajecia z elementami jezyka angielskiego
zajecia umuzykalniajace — Gordonki

zajgcia taneczne

10:00 — 10:15 - II $Sniadanie
e wspolne II $niadanie,
e sprzatanie po positku

10:15 - 11:30 — Zabawy dowolne na Sali
e zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe
e pobyt na §wiezym powietrzu (plac zabaw)
e swobodna zabawa w kacikach tematycznych (klocki, ksiazeczki)

11:30 — 12:00 Obiad — pierwsze danie i czynnosci higieniczne
State elementy:

e mycie rak, toaleta

e samodzielne spozywanie positku

Zmienne elementy:

e zabawy paluszkowe, rymowanki

12:00 — 13:45 Odpoczynek/ drzemka
e wyciszenie, przygotowanie miejsca do lezakowania
¢ shuchanie muzyki relaksacyjnej
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13:45 — 14:15 Obiad — drugie danie i czynnosci higieniczne
e  samodzielne spozywanie positku
e  ksztaltowanie nawykow kulturalnych i higienicznych

14:15 — 15:15 Zabawy dowolne na Sali/na Swiezym powietrzu
e zabawy integracyjne, paluszkowe, muzyczne i czytanie ksigzeczek

15:15 — 15:30 Podwieczorek i czynnosci higieniczne
e  samodzielne spozywanie positku
e  ksztaltowanie nawykoéw kulturalnych i higienicznych

15:30 — 17:00 Zabawy dowolne na sali, zakonczenie dnia — pozegnanie.
e  zabawy polisensoryczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne, jezykowe
. swobodna zabawa w kacikach tematycznych (klocki, ksigzeczki)

e  czynnosci porzadkowe- sprzatanie zabawek

e  czytanie ksigzeczek
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Planowane aktywnosci z uwzglednieniem codziennych doswiadczen i znaczenia zabawy

1. Powitanie / Poranek

Cel: Budowanie poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa 1 otwartosci na nowe
doswiadczenia.

AktywnoSci:
e Indywidualne powitanie kazdego dziecka przez opiekuna — kontakt wzrokowy,
przytulenie, usmiech.
e Swobodna zabawa przytulankami, ksigzeczkami, klockami — umozliwiajaca
tagodne wejscie w rytm dnia.
e Kirotkie rozmowy z dzieckiem o nastroju i samopoczuciu — aktywne stuchanie,
nazwanie emocji.

Znaczenie: Te powtarzalne sytuacje pomagaja budowaé relacje, rozwijaja
samos$wiadomos$¢ 1 wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa.

2. Czynno$ci samoobslugowe i higieniczne

Cel: Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, rozwdj samodzielnos$ci i wytrwatosci.

AktywnoSci:
e Mycie rak, korzystanie z nocnika z pomocga lub samodzielnie.
e Samodzielne zdejmowanie i zaktadanie cz¢$ci garderoby z pomocg stowna.
e Przypominanie i modelowanie prawidtowych nawykow higienicznych — przez
dziatanie i opowiesc.

Znaczenie: Powtarzalno$¢ tych czynnosci ksztattuje wytrwato$¢, samoregulacje 1 poczucie
sprawczosci.
3. Zabawy swobodne

Cel: Umozliwienie dzieciom samodzielnego badania $wiata 1 rozwijania wiasnych
zainteresowan.

Aktywnosci:
e Dostarczanie materiatdw rozwojowych: np. woda, piasek, guziki, lejek, kubki,
pidrka, klocki.
e Umozliwienie dziecku wyboru przestrzeni i materiatu do zabawy.
e Roéwnolegle zabawy opiekuna obok dziecka — bez narzucania sig.

Znaczenie: Zabawy swobodne wspieraja kreatywnos¢, ucza podejmowania decyzji, daja
przestrzen do samorealizacji.
4. Zabawy edukacyjne

Cel: Wspieranie rozwoju poznawczego, jezykowego, fizycznego 1 spoteczno-
emocjonalnego.

Przykladowe aktywnoSci:
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e Zabawy manipulacyjne 1 konstrukcyjne — wkiladanie, przektadanie, budowanie,
faczenie.

e Zabawy paluszkowe, rytmiczne i z wykorzystaniem instrumentow — rozwijajace
mowg i stuch fonemowy.

2

e Zabawy tematyczne — ,,dom”, ,sklep”, ,przedszkole” — rozwijajace wyobrazni¢
1 kompetencje spoteczne.
e Proste eksperymenty sensoryczne — ,,co plywa, co tonie”, ,cieple — zimne”,

,miegkkie — twarde”.

Znaczenie: Te zabawy sprzyjajg nauce przez dziatanie, wspolne przezycia i zrozumienie
otaczajacego $wiata.

5. Zabawy ruchowe i na Swiezym powietrzu

Cel: Rozwo0j sprawnosci fizycznej i kompetencji spotecznych, ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.

AktywnoSci:
e Turlanie pitki, przecigganie liny, zabawy w tunelach, tor przeszkod z materacy.
e Swobodne bieganie, spacer, obserwacja przyrody — pod opieka i z komentarzem
dorostego.
e Wspdlne zabawy integrujace — ,,stary niedzwiedz”, ,,kotko graniaste”.

Znaczenie: Regularny ruch wspiera nie tylko cialo, ale tez zdolno$¢ do wspotpracy,
regulacje emocji i samopoczucie.

6. Czytanie i opowiadanie historii
Cel: Wzbogacanie stownictwa, rozwoj wyobrazni, budowanie relacji z opiekunem.

Aktywnosci:
e (Czytanie prostych ksiazek z ilustracjami, komentowanie obrazkow.
e Opowiadanie o codziennych czynnos$ciach 1 sytuacjach — wspdlne tworzenie
historii.
e Zadawanie pytan otwartych do ilustracji — ,,co widzisz?”, ,,co mys$lisz, ze si¢
stato?”.

Znaczenie: Te chwile wspolnej uwagi 1 narracji budujg jezyk, ale tez bliska, uwazna
relacj¢ z dorostym.

7. Czas positkow

Cel: Wspieranie samodzielno$ci, wzmacnianie kompetencji spolecznych 1 emocjonalnych.

AktywnosSci:
e Samodzielne jedzenie tyzka, picie z kubka — bez pospiechu i z pomoca stowna.
e Wspdlne przygotowywanie stotu (dzieci pomagajg rozktada¢ serwetki, tyzki).
e (Czas na rozmowe — opiekun aktywnie stucha, komentuje, dzigkuje dzieciom za
wysitek.

Znaczenie: Te powtarzalne czynnos$ci sg fundamentem zdrowych nawykow 1 wspdlnoty.
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1. Odpoczynek / drzemka

Cel: Regeneracja 1 wyciszenie emocji po aktywnosciach.

Aktywnosci:
e Przygotowanie miejsca do odpoczynku z udzialem dzieci (przynoszenie poduszek,
kocykow).

e Czytanie bajki, spokojna muzyka, obecno$¢ opiekuna jako ,,bezpiecznej bazy”.
e Pozwolenie na wyciszenie w swoim tempie — bez przymusu.

Znaczenie: Staly czas odpoczynku daje dziecku poczucie harmonii, uczy uwazno$ci na
wlasne potrzeby.
9. Pozegnanie / zakonczenie dnia

Cel: Uporzadkowanie przezy¢, budowanie poczucia zakonczenia i przygotowanie na

rozstanie.
AktywnoSci:
e Krotkie podsumowanie dnia — ,,Co dzi§ robilismy?”, ,,Co ci si¢ najbardziej
podobato?”.
e Spokojna rozmowa z dzieckiem 1 rodzicem - przekazanie informacji

o samopoczuciu i aktywnosciach.
e Indywidualne pozegnanie — ,,Do zobaczenia jutro!”.

Znaczenie: Budowanie rytuatu konca dnia daje dziecku spokdj i pewnos¢, ze wroci do
bezpiecznego miejsca.

STANDARD 4 Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy instytucji opieki

e Zlobek stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w pomieszczeniu w dwdch réznych
formach (w szczegodlnosci: odpoczynek na lezaczkach, cicha aktywno$¢ na dywanie).

e Personel wspiera autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych i innych
(ZALACZNIK NR 1)

e Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny dziatah wspierajacych autonomi¢
dziecka podczas czynno$ci higienicznych poprzez wypelnienie arkusza samooceny.
Whioski z przeprowadzonej samooceny sg dokumentowane (ZALACZNIK NR 2)

e Personel wspiera samodzielno$¢ dziecka podczas positkow (ZALACZNIK NR 3)

e Personel dokonuje, minimum raz w roku, samooceny dziatan wspierajacych autonomig
dziecka podczas positkoOw, a wnioski z przeprowadzonej samooceny sg dokumentowane
(ZALACZNIK NR 4)
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STANDARD 5 Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na
szacunku relacji z dzie¢mi

W Ztobku Smykusiowo okreslone sa wspolne dla catego personelu sposoby:

1) Nawiazywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa;

Obszar relacji Sposéb nawigzywania relacji Efekt / Korzys¢ dla dziecka
Delikatne przytulanie, trzymanie za Dziecko czuje si¢ bezpieczne
Kontakt fizyczny Przy . Y , . ! Q P
raczke, glaskanie plecow 1 zauwazone
Utrzymywanie kontaktu wzrokowego . .
Kontakt wzrokowy y yw . . g Dziecko odbiera sygnaty
.. na poziomie dziecka, usmiech, spokojna .. ..
i mimika . wsparcia i zrozumienia
mimika
. g . Dziecko uczy si¢ rozpoznawac
Stuchanie i Nazywanie emocji dziecka, reagowanie . ., Y Q. P .
. . 1 wyraza¢ emocje, czuje si¢
reagowanie na sygnaly niewerbalne
wystuchane
Stalos¢ i Zachowanie rytmu dnia, informowanie Dziecko czuje bezpieczenstwo
przewidywalnosé 0 zmianach i przewidywalnos$¢ srodowiska
Uwzglednianie preferencji dziecka, ) ) , .
Indywidualne g .. P o 1 ) ) Wzmacnia poczucie sprawczosci
. personalizacja powitan i pozegnan, .. . . -
podejscie e . 1 indywidualnej wartosci dziecka
umozliwienie wyboru w zabawie
Bezpieczne Kaciki zabaw, przyjazne kolory, Dziecko czuje si¢ komfortowo
otoczenie minimalizacja hatasu i spokojnie
Zabawy interaktywne, wspolne Dziecko rozwija umiejetnosci
Wspélne zabawy piosenki, pozwolenie na inicjowanie spoteczne i poczucie
zabawy przynaleznosci
Empatyczna Spokojne stowa, akceptacja emocji, Dziecko uczy si¢ komunikacji
komunikacja modelowanie zachowan spotecznych i empatii
. Stopniowe wprowadzanie do grupy, ) .. .
Wsparcie P P L, B py Utlatwia adaptacje i buduje
. przytulanka z domu, obecno$¢ rodzica . . ,
adaptacyjne : . poczucie bezpieczenstwa
w pierwszych dniach
Poczucie Wilaczanie w czynnosci grupowe, Dziecko czuje sig¢ czescia grupy
przynaleznosci docenianie wysitkow, wspodlne piosenki i rozwija wiezi spoleczne

2) Reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci;

Rodzaj reakcji Sposob reagowania Efekt / Korzys$¢ dla dziecka
. .. , Dziecko uczy sie rozpoznawaé
Werbalne — nazwanie »Widze, ze jestes . Y .Q p. .
. N swoje emocje, czuje si¢
emocji smutny/zly/zaskoczony .
Zrozumiane
Werbalne — wspierajace ,»Pomoge Ci, jesli chcesz” / Dziecko czuje wsparcie i zachete
komunikaty »Sprobujmy razem” do prébowania nowych rzeczy
Werbalne — docenienie | ,,Swietnie prébowates samodzielnie | Wzmacnia poczucie sprawczos$ci
wysitku ubra¢ kurtke!” i motywuje do samodzielno$ci
Dziecko uczy si¢ zasad i
Werbalne — ustalanie . . . z . Hezy sie z
. ,Nie uderzamy kolegi, bo to boli spotecznie akceptowalnych
granic ,
zachowan
Werbalne — pytania ) . Zacheca dziecko do wyrazania
py ,»Co chciatbys teraz zrobic¢?” vea ¢z W Jras ..
otwarte wiasnych potrzeb i decyzji
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Werbalne — . . .. ,
del e iezvk ,Jestem zdenerwowana, bo co§ mi | Dziecko obserwuje, jak nazywaé
modelowanie jezyka . . , .
,,JQ y sie nie udalo” 1 regulowa¢ wlasne emocje
emocji ¢
Werbalne — skracanie Ulatwia dziecku zrozumienie

»Stop” / ,, Teraz spokojnie”

komunikatow w stresie 1 wyciszenie w trudnej sytuacji

Niewerbalne — kontakt Kucanie na poziomie dziecka, Dziecko czuje si¢ zauwazone
wzrokowy utrzymywanie spojrzenia 1 wazne
Niewerbalne — mimika | Us$miech, odzwierciedlanie emocji Pokazuje zrozumienie emocji
twarzy dziecka dziecka, buduje zaufanie
Niewerbalne — gesty Poklepanie po plecach, przytulenie, Wzmacnia poczucie
wspierajace podanie reki bezpieczenstwa i bliskosci
Dziecko odczytuje sygnat
Niewerbalne — postawa Otwarta, pochylona w strong . . y ! yg, .
. . zainteresowania i gotowosci do
ciala dziecka
pomocy
Pomaga dziecku uspokoic¢
Niewerbalne — ton glosu Spokojny, tagodny, rytmiczny emocje i lepiej zrozumieé
komunikat
Niewerbalne — S _ . L .
. . Zblizenie lub odsuni¢cie w Dziecko czuje, Ze jego granice sg
obserwacja i ., .
) zaleznosci od komfortu dziecka respektowane
dostosowanie
. . Utatwia zrozumienie
Niewerbalne — Pokazywanie, gdzie zabawka lub . .
L. . . . , komunikatu, wspiera
wskazowki gestami materiat, zamiast stow

niezaleznos¢

3) Komunikowania dzieciom aktywnosSci w ciagu dnia i zmian z tym zwigzanych

e Sposoby werbalne

Metoda Opis / Przyklad Efekt dla dziecka
Proste komunikaty »Za chwilg idziemy na sgaci:’r” / Dziecko Wie,. co nasteg’)i, czuje
,leraz jest czas na obiad przewidywalno$¢
Powiadomienie o ,»Dzisiaj zamiast zabaw na Dziecko tatwiej akceptuje zmiany,
zmianach podworku, pobawimy si¢ w sali” czuje si¢ bezpieczne
. .. ,leraz myjemy raczki” /,,Czas na Pomaga dziecku rozumie¢
Nazwanie czynnosci N .
drzemke codzienny rytm
Zadawanie pytan ,,Chcesz najpierw posprzata¢ klocki Wzmacnia poczucie sprawczosci
wyboru czy pobawi¢ si¢ pitka?” 1 samodzielno$ci
Powtarzanie Przypomnienie: ,,Za pi¢¢ minut Dziecko przygotowuje si¢ na
komunikatow konczymy zabawe” zmiang aktywnosci
e Sposoby niewerbalne
Metoda Opis / Przyklad Efekt dla dziecka
Piktogramy / Ilu§tr'acj e' pr'zedsta.wiaj ace Dziecko r.ozumié p%an dnia wizualnie,
. czynnosci dnia: jedzenie, drzemka, wspiera dzieci mtodsze lub
obrazki _
zabawa niedostyszace
Zegar, zdjecia lub rysunki . . .
Tablice z gat, 2 Jq' . oy u Ulatwia orientacj¢ w czasie
przedstawiajgce kolejne . . . ,
harmonogramem .. i przewidywanie wydarzen
aktywnosci
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Podniesienie rgki, dzwoneczek lub

Gesty i sygnaly klasniecie — sygnat zakonczenia
zabawy

Melodia na rozpoczecie i

CzynnoSci rytualne | zakonczenie drzemki, piosenka do

Dziecko tatwiej rozumie moment
zmiany aktywnosci

Wzmacnia przewidywalnosc¢
1 poczucie rytmu

sprzatania
Pokazywanie Instrukcja ,,mycie ragk” — pokazanie | Dziecko lepiej rozumie procedure
krokéw kolejnych etapéw gestami 1 moze jg powtarza¢ samodzielnie

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczacych interakcji z dzie¢mi
w sposOb ustalony przez instytucje opieki, a wnioski z przeprowadzonej samooceny s3
dokumentowane (ZALACZNIK NR 5)

STANDARD 6 Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznos$ci na
inne osoby

Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak, aby
dzieci miaty mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi osobami

1. Organizacja przestrzeni wspierajaca kontakty spoleczne

Strefy aktywnos$ci grupowej: Tworzenie w sali wydzielonych miejsc do zabaw w matych
grupach (np. kacik konstrukcyjny, kacik tematyczny, stoliki do manipulacji).

Ustawienie mebli: Stoliki 1 krzesetka w ukladzie sprzyjajacym wspolnej zabawie, a nie
blokujacym kontaktow; zapewnienie miejsc, gdzie dzieci mogg siedzie¢ twarzg w twarz.

Dostepnosé¢ materialow: Zabawki 1 pomoce edukacyjne dostepne na poziomie dzieci, aby
mogly wspolnie decydowac, czym chcg si¢ bawic.

Strefy przejsciowe: Wydzielenie miejsc, gdzie dzieci moga spontanicznie nawigzywac
kontakty — np. przy tablicach manipulacyjnych, pétkach sensorycznych.

2. Organizowanie sytuacji sprzyjajacych wspotdzialaniu
Zadania w parach i malych grupach: Proste zabawy wymagajace wspotpracy, np. uktadanie
klockéw, budowanie toréw, wspolne sortowanie koloréw.

Zabawy tematyczne i odgrywanie rol: Kaciki ,,dom”, ,,sklep”, ,,warsztat” — dzieci uczg si¢
wspoétdzialania, negocjowania rél i obserwowania innych.

Wspolne projekty plastyczne: Duze arkusze papieru, wspdlne malowanie, lepienie,
wyklejanie — dzieci wspoOtpracuja, ucza si¢ dzielenia materiatami 1 uwzgledniania pomystow
innych.

Wspdlne rytualy dnia: Powitanie, krag poranny, piosenki grupowe — wprowadzaja poczucie
wspolnoty i rytmu dnia.
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3. Wspieranie zainteresowania innymi dzie¢mi

Modelowanie zachowan spolecznych: Personel pokazuje, jak prosi¢ o zabawke, dzieli¢ sie,
przywita¢ si¢ z nowym kolega.

Nazywanie emocji i obserwacja relacji: Pomaganie dzieciom w dostrzeganiu uczu¢ i
zachowan innych (,,Zobacz, ze kolega jest smutny, moze potrzebuje pomocy”).

Zachecanie do inicjatywy: Stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci same mogg nawigzywac
kontakt, np. wspolne przenoszenie zabawek, uktadanie klockow, wspolne sprzatanie.

Wprowadzanie gier integracyjnych: Proste gry ruchowe lub zabawy w kregu, ktore angazuja
wszystkie dzieci i pokazuja, ze kazdy ma w grupie swoja role.

4. Obserwacja i refleksja personelu

Regularne obserwowanie interakcji dzieci i wspieranie tych, ktére pokazuja inicjatywe lub
potrzebuja wsparcia w kontaktach z rowie$nikami.

Dokumentowanie dzialan dzieci w zeszycie obserwacji — co dziala, jakie dzieci nawigzuja
kontakt, ktore potrzebuja dodatkowej pomocy.

Dostosowywanie przestrzeni i aktywnos$ci w zaleznosci od potrzeb grupy oraz indywidualnych
mozliwos$ci dzieci.

AktywnoSci wspierajace rozwdj autonomii dzieci przez:

e umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych;
e zwigkszanie samodzielnosci dzieci

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowa¢ za pomoca:
a) aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogtly si¢ samodzielnie bawi¢;

b) umozliwiania dzieciom podejmowanie réznych rol (np. wyznaczanie w najstarszej grupie
dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu sztu¢cow);

¢) zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu
si¢, sprzataniu, laczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;

d) stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;

e) wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy sobg;

f) udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wspdlng
strategi¢ wspierania dzieci w sytuacjach konfliktow);

g) dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ dzieli¢ zabawkami i szanowania ich
wyborow;

h) dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi
1 szanowania ich wyborow.
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Zadania personelu wspierajgce wspolprace i komunikacje dzieci w grupie

1. Organizacja sytuacji sprzyjajacych wspoldzialaniu
e Tworzenie zabaw w parach lub matych grupach, np. uktadanie klockéw, wspdlne
sortowanie przedmiotow, budowanie torow przeszkod.
e Planowanie aktywno$ci wymagajacych wspolpracy, np. wspdlne sprzatanie, projekt
plastyczny, kacik tematyczny ,,dom/sklep”.
e Zachecanie dzieci do wspolnego podejmowania decyzji (np. kolejnos¢ zabawy, wybor
materiatow).

2. Modelowanie zachowan spolecznych
e Demonstrowanie, jak prosi¢ o zabawke, dzieli¢ si¢, powita¢ lub pozegnac kolege.
e Pokazywanie i komentowanie pozytywnych interakcji miedzy dzie¢mi (,,Zobacz, jak
Tomek podat klocki Ani — to mite”).
e Nazywanie 1 wyjasnianie emocji dzieci, co pomaga im w komunikacji werbalnej
(,,Ania jest smutna, bo zabawka jest zajeta”).

3. Wprowadzanie gier i zabaw integracyjnych
e Proste gry ruchowe lub zabawy w kregu, angazujace wszystkie dzieci.
e Zabawy rytmiczne i muzyczne, w ktorych dzieci wspotpracuja przy tancu lub klaskaniu
W rytm.
e Gry polegajace na naprzemiennym dziataniu lub oczekiwaniu na swoja kolej, uczace
cierpliwosci i komunikacji.

4. Wspieranie samodzielnej komunikacji dzieci
e Zachecanie do uzywania stoéw w wyrazaniu potrzeb i emocji, np. ,,Chce teraz bawic si¢
samochodami”.
e Stwarzanie okazji do rozwigzywania konfliktow przy wsparciu personelu, np.
negocjowanie, kto pierwszy zagra w gre.
e Obserwowanie dzieci 1 reagowanie w sytuacjach, w ktorych potrzebuja wsparcia
w kontaktach z rowiesnikami.

5. Organizacja przestrzeni sprzyjajacej kontaktom
e Ustawienie stolikow, dywanoéw i1 potek w sposdb umozliwiajacy wspdlne dzialania.
e Dostgpno$¢ materiatbw w matych grupach, aby dzieci mogly wspotdzieli¢
1 negocjowac korzystanie z zabawek.

6. Refleksja i dokumentowanie
e Notowanie obserwacji zachowan dzieci w grupie, uwzgledniajgc momenty wspdipracy
1 komunikacji.
e Analizowanie sytuacji trudnych 1 wprowadzanie zmian w organizacji aktywnosci lub
przestrzeni, aby wspiera¢ lepsza wspolprace.
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Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny przyjety przez Zlobek Smykusiowo
przewiduje celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen

1. Planowanie Swiat i wydarzen w zlobku
a) Rodzaje Swiat i wydarzen
e Tradycyjne $wigta panstwowe i religijne: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Dzien
Niepodleglosci.
e Swicta nietypowe / tematyczne dni: Dzien Kropki, Dzien Pluszowego Misia, Dzien
Ziemi.
e Wydarzenia lokalne lub rodzinne: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny, urodziny
dzieci.
b) Cele celebrowania
e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy.
e Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych (wspotdziatanie, dzielenie sie,
empatia).
e Wprowadzanie dzieci w kulture, tradycje i rytualy spoteczne w prosty, przystepny
Sposob.
e Wspieranie kreatywnos$ci i samodzielno$ci dzieci w przygotowywaniu dekoracji, prac
plastycznych 1 prostych potraw.

2. Organizacja wydarzen

e Planowanie tematyczne: Ustalenie kalendarza $wiat i wydarzen na caty rok.

e Przygotowania adaptowane do wieku: Proste dekoracje, zabawy sensoryczne, elementy
muzyczne, krotkie inscenizacje.
Wiaczanie dzieci w przygotowania: Wyklejanki, malowanie, dekorowanie sali,

przygotowanie matych prezentow.
Udziat rodzicéw: Zaproszenie do wspdlnych aktywnos$ci (np. warsztaty, poczestunek,
wspodlne §piewanie).

3. Formy celebrowania

e Zabawy tematyczne: Kaciki zabaw inspirowane §wigtem (np. ,,mini-wielkanocny
sklepik”, ,,zimowy las”™)

e Warsztaty plastyczne: Dekorowanie sali, robienie prostych upominkow dla
rowiesnikow lub rodzicow.

e Wspdlne rytualy: Piosenki, tafice, krotkie przedstawienia lub recytacje w prosty
Sposob.

e Fotorelacja: Dokumentowanie wydarzen dla rodzicéw (zdjecia, mini-filmy)
z zachowaniem prywatnosci dzieci.
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STANDARD 7 Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania
i doswiadczania otaczajacego Swiata

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajgcego Swiata przez dzieci

1. Organizacja przestrzeni i materialow

e Dostepnos$¢ materialéw: Zapewnienie latwego dostepu do zabawek sensorycznych,
ksigzek, elementéw przyrodniczych (liScie, kamyki, muszle).

e Roéznorodnos¢ bodzcéw: Kolorowe, migkkie, szorstkie, dzwickowe 1 pachnace
materialy rozwijaja zmysty.

o Przestrzen eksploracyjna: Kaciki tematyczne (przyroda, sensoryka, nauka)
umozliwiajg samodzielne badanie otoczenia.

e Eksperymenty w mini-skali: Proste doswiadczenia przyrodnicze i sensoryczne, np.
obserwacja wody, piasku, roslin.

2. AktywnosSci sprzyjajace poznawaniu Swiata

e Zabawy sensoryczne: Dotykanie, wachanie, stuchanie i obserwowanie réznych
materiatow.

e Eksperymenty i obserwacje: Sadzenie roslin, obserwacja zwierzat, badanie
wlasciwos$ci wody, piasku 1 innych naturalnych materiatow.

e Spacer i odkrywanie otoczenia: Zachg¢canie do obserwowania przyrody, sluchania
odglosow, badania otoczenia w ztobku 1 na §wiezym powietrzu.

e Zabawy badawcze: Sortowanie, pordwnywanie, ukladanie ksztattow 1 kolorow.

3. Wspieranie ciekawosci i zadawania pytan
e Rozmowy i pytania otwarte: Zachecanie dzieci do komentowania, opisywania,
zadawania pytan (,,Co si¢ stanie, jesli...?”, ,Jak myslisz, dlaczego...?”).
e Modelowanie zachowan badawczych: Pokazywanie jak obserwowaé, badac
1 odkrywac §wiat w sposob bezpieczny i ciekawy.
e Docenianie inicjatywy dziecka: Chwalenie ciekawosci, samodzielnych odkry¢
1 eksperymentow.

4. Wspolpraca i wymiana doswiadczen
e Zabawy w grupach: Dzieci obserwujg 1 ucza si¢ od siebie nawzajem, dzielg odkryciami
1 pomystami.
e Wilaczanie rodzicow: Proste zadania do domu lub wspolne obserwacje podczas spotkan
rodzinnych w ztobku.
e Dokumentacja do$wiadczen: Fotografie, rysunki, proste notatki — pokazanie dzieciom
efektow ich dziatan i obserwacji.

5. Dobre praktyki
e Bezpieczenstwo i nadzor: Wszystkie doswiadczenia 1 obserwacje prowadzone pod
nadzorem personelu.
e Stopniowanie trudno$ci: Materialty 1 doswiadczenia dostosowane do wieku
1 mozliwosci dziecka.
e Rytualy i powtarzalno$¢: Stale momenty odkrywania otoczenia wspieraja
przewidywalnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa.
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e Wzmacnianie samodzielno$ci: Pozwolenie dzieciom na podejmowanie decyzji
w zabawach badawczych, np. ktére materiaty chca badac.
Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo - skutkowego, takich
jak np.:
wprawianie w ruch przedmiotow;
manipulacje §wiatlem;
czynnosci odwracalne (wyjmowanie 1 wktadanie, pakowanie, przenoszenie);
czynnos$ci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);
budowanie 1 burzenie;
rozciagganie;

zabawy manipulacyjne: uktadanie klockow, sortowanie przedmiotow wedtug wielkos$ci i

ksztaltu;

e cksperymenty sensoryczne: wlewanie wody do roznych pojemnikdéw, obserwowanie
efektu;

e proste do§wiadczenia: badanie, co si¢ stanie, gdy przedmiot wpadnie do wody, piasku lub

na podtoge.

Dzialania personelu ksztaltujagce u dzieci umiejetnosci obserwacji i doSwiadczania
otaczajgcego Swiata, takich jak np.:

e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réoznymi produktami do jedzenia podczas
positku;

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dzwieki;

umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

spacer po ogrodzie lub pobliskim parku, obserwacja przyrody (liscie, zwierzeta, kolory).
zabawy sensoryczne w sali: dotykanie, wachanie, sluchanie, manipulowanie ré6znymi

materiatami.
e cksperymenty z woda, piaskiem, roslinami 1 prostymi materiatami przyrodniczymi.

Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotow, jak np.:

e komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”,

e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, stysza i czym si¢ bawia,

e okreSlanie 1 porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy—maty, wigkszy—mniejszy,

e Zabawy w nazywanie kolorow, ksztattow, wielkosci, faktur (np. ,,Migkki czy twardy?”,
,Duzy czy maly?”)

Sortowanie przedmiotow wedlug cech: kolor, ksztalt, materiat.

e Zabawy tematyczne z uzyciem opiséOw (np. ,,Kto znajdzie co$ okraglego i czerwonego?”).

Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:

e poszukiwanie ukrytych przedmiotow;

zabawy ruchowe na torze przeszkod;

uktadanie puzzli, klockow

zabawy w uktadanie klockéw wedtug instrukcji typu ,,na”, ,,pod”, ,,obok™.

gry ruchowe z okresleniami przestrzennymi (,,Przejdz pod mostem”, ,,Stan obok kolegi”).
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STANDARD 8 Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajacego mowieniu,
shuchaniu i porozumiewaniu si¢

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci
i umieje¢tnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem:

1. Moéwienia do dzieci

Cel: Rozwijanie rozumienia mowy, koncentracji uwagi 1 poczucia bezpieczenstwa
w
komunikacji.

Przykladowe dzialania:
e Mowienie wyraznie, powoli i dostosowanie tonu do wieku dziecka.
e Uzywanie prostych zdan i powtarzanie kluczowych stow.
e Opisywanie czynno$ci wykonywanych z dzieckiem (,,Teraz myjemy raczki, woda jest
ciepta”).
e Stosowanie pytan otwartych, ktore zachgcajg dziecko do odpowiedzi (,,Co widzisz na
obrazku?”).

Wskazowki dla personelu:
o Utrzymywac kontakt wzrokowy i reagowac na reakcje dziecka.
e Dawa¢ dziecku czas na odpowiedz.

2. Aktywnego stuchania dzieci
Cel: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, empatii i poczucia wlasnej wartosci.

Przykladowe dzialania:
e Skupienie uwagi na dziecku, stuchanie bez przerywania.
e Powtarzanie lub parafrazowanie wypowiedzi dziecka, by potwierdzi¢ zrozumienie.
e Zachecanie dziecka do dokonczenia mysli lub opowiedzenia wiasnymi stowami.
e Reagowanie na emocje i potrzeby wyrazone werbalnie lub niewerbalnie.

Wskazowki dla personelu:
e Nazywac¢ emocje dziecka (,,Widze, ze jeste$ smutny, bo...”).
e Zachgca¢ do dalszego wyrazania mysli 1 uczuc.

3. Wzbogacania slownictwa dzieci
Cel: Rozw0j jezyka, poje¢ 1 umiejetnosci komunikacyjnych.

Przykladowe dzialania:
e Wprowadzanie nowych stoéw w kontekscie zabawy i1 codziennych czynnosci.
e Opisywanie cech przedmiotow, dziatan i emocji (,,Migkka poduszka”, ,Biegniesz
szybko”).
e (Czytanie ksigzek z obrazkami i komentowanie ilustracji.
e Zachgcanie do powtarzania nowych stéw w réznych kontekstach.

Wskazowki dla personelu:
e Powtarza¢ nowe slowa 1 wyjasnia¢ ich znaczenie.
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e Dawa¢ dzieciom mozliwo$§¢ uzywania nowego stownictwa podczas zabawy
1 codziennych czynnoSci.
Wskazowki metodyczne pomagajace personelowi wspiera¢ rozwoj jezykowy
i umieje¢tnosci komunikacyjne dzieci:
e czeste rozmawianie z dzieémi;
rozmawianie z pacynkami, pluszakami;
towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy soba;
rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i cze¢ste komentowanie tego co one robig;

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

e zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow,
utworow;

e kultywowanie rytualdow w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno-ruchowych;

e opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz, gdzie jest...)

STANDARD 9 Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwaj
sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmystow

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspieraja rozwdj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki;

2. rozwdj percepcji zmystowej dziect;

3. rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

e dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposob, zeby dzieci miaty
wiele okazji do ¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

e umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystoéw; czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi,

e zapewnienie dostepu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatow o réznorodnej
fakturze i zapachu, materiatow dzwigkowych;

e dbanie o to, aby natezenie dzwickoéw lub bodzcéw wzrokowych nie przytlaczato dzieci;

e zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci — (uwaga: planowanie doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowaé
dzieciom czas na zaangazowanie si¢ 1 dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami i
spostrzezeniami z innymi);

e wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu ciala 1 nauce stania,
czworakowania i chodzenia;

e stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania roznorodnych obiektow,
takze wtasnych rak i ndg oraz twarzy;
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e stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w
rozne miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je
przedmiotow;

e bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie);

e zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych;

e stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
Z przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka;

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

e dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowe;;

e stwarzanie dzieciom mozliwo$ci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni i palcow, w szczegdlnosci
przez zostawienie im czasu na zabaw¢ 1 manipulacje;

e umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania si¢ i codziennych czynnosci.

Aktywnosci wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow,
w tym:

1) zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;

2) zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej;

3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi;

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata;

5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na

powietrzu
Obsza.r Cel Przykladowe dzialania Wskazowki dla
rozwoju personelu
Mala | Wzmacnianie precyzji | ¢ Nawlekanie koralikow, Zachecaé do
motoryka | ruchow rak, koordynacji przektadanie guzikow, samodzielnych dziatan,
reka—oko, umiej¢tnoscei sortowanie drobnych oferowac rézne
manipulacyjnych przedmiotow materiaty o
e Malowanie palcami, zréznicowanej fakturze
farbami, rysowanie
kredkami, wyklejanie Stopniowo zwigkszac¢
e Lepienie z mas trudno$¢ zadan, aby
plastycznych, ciastoliny, dziecko moglo rozwijaé
kaszo liny nowe umiejetnosci

e Zabawy z uzyciem
Obserwowac sposob

chwytania i

przyboréw codziennego
uzytku (tyzki, kubeczki,

szczoteczki) manipulowania

przedmiotami i w razie
potrzeby wspierac
dtonie dziecka

e zabawa klockami;

e wkladanie i wyjmowanie
elementow z pojemnikow;

e papier: chwytanie, darcie,
sktadanie;
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ciasto: lepienie,
watkowanie;

przyczepianie i odczepianie;
wlaczanie przyciskow.

Percepcja | Stymulowanie Zabawy sensoryczne: Zachgca¢ do eksploracji
zmystowa | zmystow: wzrok, stuch, piasek, woda, kasza, ryz, réznych materialow i
dotyk, wech, smak; maka, zel, materialy o zjawisk
rozwoj integracji r6znych fakturach
sensorycznej $ciezki sensoryczne — Nazywa¢ doznania
chodzenie na bosaka po sensoryczne,
trawie, piasku wprowadza¢ nowe
Odkrywanie dzwigkow: okreSlenia
instrumenty, §piew, odglosy | (-chropowaty”, , sliski”,
przyrody »glosny”, ,.cichy”)
Rozpoznawanie zapachow i
smakow w kontekscie Obserwowac reakcje
prostych do$wiadczen dziecka, wspiera¢ w
kulinarnych przypadku
Zabawy 7 kontrastami nadwrazliwosci lub
kolorow i ksztattow niepewnosci
Duza Rozw¢j koordynacji Zabawy ruchowe z Dostosowa¢ poziom
motoryka | ruchowej, rownowagi, uwzglednieniem zabaw na trudnosci do wieku i

sily i orientacji w
przestrzeni

powietrzu: bieganie,
skakanie, turlanie,
czolganie, popychanie i
cigganie przedmiotow i
zabawek; kopanie w
piaskownicy

Tor przeszkod rozwijajacy
rownowage i koordynacje
Zabawy rytmiczne,
taneczne, ¢wiczenia
gimnastyczne

Chodzenie po linii,
podskoki, wspinanie si¢ na
niskie przeszkody
Cwiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej i
roéwnowagi: wspinanie si¢ z
wykorzystaniem poduszek,
krzesetek, mocnych pudet;
chodzenie po $ladzie;
samodzielne jedzenie;
malowanie; mycie rak;
sprzatanie zabawek do
pudel; zabawy pitkg —
rzucanie, tapanie, turlanie.
Zabawy wspierajace czucie
glebokie oraz ksztaltujace

mozliwo$ci dziecka

Zachecac do
powtarzania ¢wiczen,
dawa¢ dziecku swobode
w eksploracji ruchu

Dbac¢ o bezpieczenstwo:
mickkie podtoze,
asekuracja przy
trudniejszych zadaniach

Obserwowac postepy
dziecka i wprowadzaé
nowe wyzwania
zgodnie z jego
rozwojem
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schemat wlasnego ciata:
turlanie; hustanie si¢;
przeciskanie si¢ prze tunel;

otulanie kocem; masowanie.

STANDARD 10 Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i
kontaktu z r6znymi wytworami kultury i sztuki

Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom:
1) dziatania tworcze;
2) dostep do wytworow kultury

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywno$ci twoérczych bez
poprawiania ich i oceniania; — zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych
rozwigzan w ciagu catego dnia;

e stwarzania dzieciom mozliwo$ci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta,
pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

e zapewnienie w ciggu calego dnia dostepu do roznorodnych materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca, gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach (co najmniej
wielko$ci A3) na wysokosci ich wzroku;

e zapewnienie, zeby wsérdd materialow do zaje¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania);

e w organizowanych zajgciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi
to samo;

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

e dostarczanie dzieciom mozliwos$ci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem, rysunkami) o
wysokiej jakosci artystycznej;

e zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchaja dzieci byta wysokiej jakos$ci (zar6wno chodzi o
jakos$¢ odtwarzania jak i repertuar);

e zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzng wysokiej jakosci oraz do
albumow ze zdjeciami;

e umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Dzialania personelu zachecajgce dzieci do:

. Niezbedne
Obszar Przykladowe Wskazowki dla ¢ .
. Cel s warunki /
dzialania dzialania personelu )
materialy
1. Wyrazanie | - Rozwdj - Malowanie, - Skupiaé si¢ na - Réznorodne
tworczej kreatywnosci i rysowanie, procesie tworczym, | materiaty
ekspresji w wyobrazni- wyklejanie, nie na efekcie plastyczne i
réznych Ekspresja emocji | lepienie z mas koncowym- muzyczne-
formach 1 uczué- plastycznych, Nazywaé emocje i Bezpieczna,
Budowanie dziatania dzieci przestronna sala
(,,Jakie uczucia do dziatan
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pewnosci siebie i | ciastoliny, kaszo pokazujesz ruchowych-
samodzielno$ci | liny kolorem?”) - Sprzet ulatwiajacy
Zachgcac do ekspresje (np.
- Zabawy eksperymentowania i | fartuszki, maty)

muzyczne: $piew, | samodzielnych
rytmy, zabawa w decyzji- Wspierac
orkiestr¢ — granie | dzieci w

na réznych integrowaniu
instrumentach réznych form
wydajacych ekspres;ji
dzwigki;

wspottworzenie z
dzie¢mi wlasnych
instrumentow
dzwiekowych
(rurki z
przesypujacymi si¢
elementami,
szeleszczace
papierki);

improwizacje-
Tworzenie mini-
przedstawien i
odgrywanie rol-
Zabawy ruchowe:
taniec
improwizowany,
teatr cieni, zabawy
w nasladowanie

zwierzat
2. Wyrazanie | Rozwdj Eksperymentowani | - Umozliwia¢ - Zestawy
tworczej sprawnosci e z materialami samodzielny wybor | materiatow
ekspresji manualnej i naturalnymi materialow i technik- | sensorycznych,
poprzez sensorycznej- (liscie, patyki, Demonstrowac rozne | plastycznych i
réoznorodne Rozwijanie kamienie), sposoby ich uzycia, | manipulacyjnych-
materialy myslenia recyklingowymi nie narzucajac Przestrzen do
tworczego i (karton, butelki)i | efektu- Obserwowac | swobodnej pracy i
umiejetnosei codziennymi i wspieraé eksperymentow-
rozwigzywania przedmiotami prawidtowy chwyt, Materialy
problemow (tyzki, kubki) - manipulacje i bezpieczne dla
Zabawy dotykowe | koordynacj¢ reka— wieku dzieci

z piaskiem, woda, | oko
ryzem, kasza,
zelem

- Tworzenie prac
taczonych —
malowanie i
wyklejanie,

rysowanie i
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elementy
przestrzenne
3.Poznawanie | - Rozwoj - Ogladanie - Zadawac pytania - Dostep do
réznych wrazliwos$ci ksiazek z otwarte: ,,Co ksiazek, ilustracji,
wytworow estetycznej i ilustracjami, widzisz?”, ,,Co ci si¢ | reprodukcji,
kultury kulturowe;j- reprodukcji podoba?”, ,,Jak bys instrumentow i
Inspiracja do obrazow, prostych | to zrobit inaczej?” - | rekwizytow-
tworczosci- rzezb i zdjec- Zachecac do Bezpieczna
Budowanie Stuchanie muzyki | interpretacji i przestrzen do
swiadomosci klasycznej, opowiadania wspolnego
otoczenia i ludowej, etnicznej | wihasnych historii- ogladania,
réznorodnosci Dokumentowac stuchania i pracy-
kulturowej - Udzial w mini- | prace i reakcje Materiaty
spektaklach, dzieci- Wspierac dostosowane do
teatrzykach lalek, | wspotprace i wieku dzieci
warsztatach dzielenie si¢
artystycznych- inspiracjami
Tworzenie  prac
inspirowanych
poznanymi
dzietami

STANDARD 11 Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo
edukacyjnego

Dokumentowanie realizacji planu, wspierajacego codzienng prace personelu ztobka. Plan
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie analizowany. (ZALACZNIK NR 6)
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II. OBSZAR PRACY PERSONELU

STANDARD 2: Zasady, procedury i programy dotyczace organizacji pracy
personelu

STANDARD 12: Organizacja pracy personelu umozliwiajagca podnoszenie
kwalifikacji oparta na wspolpracy, obserwacji 1 refleksji nad codzienng praktyka

STANDARD 13: Dbatos¢ personelu o bezpieczenstwo 1 zdrowie dzieci

STANDARD 14: Aranzowanie przestrzeni w sposOb estetyczny 1 spojny
z planem opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym

STANDARD 15: Adaptacja dzieci odbywajaca si¢ w sposéb dostosowany do ich
indywidualnych potrzeb
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STANDARD 2: Zasady, procedury i programy dotyczace organizacji pracy
personelu

e Procedura przebywania 0sob dorostych innych niz personel i rodzice na terenie instytucji
opieki (ZALACZNIK NR 7)

e Procedura przyjmowania i odbierania dzieci z instytucji opieki (ZALACZNIK NR 8)

e Procedura postegpowania w przypadku choroby dzieci (ZALACZNIK NR 9)

e Ramowy program adaptacji dzieci uwzgledniajacy aktywny udzial rodzicow
(ZALACZNIK NR 10)

e Zapewnione sg warunki do swobodnego poruszania si¢ dzieci

e  Zapewnione sg warunki do odpoczynku dzieci

Zapewnione sg warunki do zachowania intymnos$ci podczas czynno$ci higienicznych

dzieci

Zapewnione s3 warunki do rozwijania samodzielnosci dzieci w czasie positkow

Zapewnione sg warunki do artystycznej ekspresji dzieci
Zapewnione sg warunki do kontaktu dzieci z naturg
Zapewnione s3 warunki do aktywno$ci edukacyjnych dzieci umozliwiajacych im

poznawanie §wiata

STANDARD 12: Organizacja pracy personelu umozliwiajagca podnoszenie
kwalifikacji oparta na wspolpracy, obserwacji i refleksji nad codzienng
praktyka

Kadra Ztobka musi by¢ zatrudniana zgodnie z przepisami, co oznacza, ze jedna osoba moze
mie¢ pod opiekag maksymalnie 8 dzieci lub maksymalnie 5 dzieci, jesli sa to dzieci
niepetnosprawne lub ponizej 1. roku zycia. Opiekunowie muszg posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje do pracy z dzie¢mi do lat trzech, czyli kurs opiekunek ztobkowych lub
wyksztalcenie pedagogiczne.

Codzienna praca przebiega zgodnie z ramowym planem dnia, ktory uwzglednia czas na
odpoczynek, aktywnosci, spozywanie positkow, czas na powietrzu, zajecia edukacyjne oraz
higiene. Personel odpowiada za wszelkie czynno$ci zwigzane z opiekg nad dzie¢mi, w tym
karmienie, ubieranie, pielegnacj¢, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, biezace sprzatanie sali
1 tazienki przeznaczonych dla dzieci oraz codzienny kontakt z rodzicami.

Opiekun podczas godzin swojej pracy nie tylko opiekuje si¢ dzie¢mi, ale zobowigzany jest
takze do realizowania takich zadan, jak komunikacja z rodzicami, udzial w szkoleniach
1 spotkaniach, biezace obserwowanie rozwoju dzieci, dokonywanie samooceny wtasnej pracy
oraz dzialania zwigzane z planem opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym.

Liczba godzin
CzynnoSci Opis w przeliczeniu Kiedy
na 1 miesigc

udzial w wewnetrznych loodzina miesiceznic 1 W czasie
spotkaniach & ¢ odpoczynku dzieci
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udziat w szkoleniach raz na rok ok. 10 sodzin 1 Poza godzinami
wewngetrznych/ zewnetrznych Ve pracy z dzie¢mi
przeprowadzanie samooceny SWojej 10 godzin raz na rok/lub W czasie
pracy (wraz z omowieniem . ; 1 e
.. 5 godzin raz na p6t roku odpoczynku dzieci
ewaluacji)
omawianie i planowanie pracy w | eodzina 1 raz W crasic
ramach planu opiekunczo- godzina 1 -
. W miesigcu odpoczynku dzieci
wychowawczo-edukacyjnego
. Rano lub po
. . . . 1 godzina 1 raz .
komunikowanie si¢ z rodzicami W miesiacu 1 potudniu, poza
4 pracg z dzie¢mi
monitorowanie rozwoju dziecka W crasic
zgodnie z ustalonym w instytucji 15 min dziennie 5 odpoczynku dzieci

systemem

W Ztobku jest opracowana procedura wdrazania nowych pracownikéow (ZALACZNIK NR 11)

W Zlobku jest opisany sposéb nadzoru realizacji planu opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjnego, uwzgledniajacy:

1) obserwacje zaj¢¢ z dzieémi;

2) przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi,

3) samoocen¢ pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub
kwestionariuszy

(ZALACZNIK NR 12)

W Zlobku jest opracowany system organizacji i realizacji szkolen wewngtrznych lub
zewnetrznych realizowany w wymiarze min. 10 godzin zegarowych rocznie, obejmujacy:

1) zasady doboru tematyki szkoleniowej;

2) zasady uczestnictwa personelu w szkoleniach

(ZALACZNIK NR 13)

Roczny plan doskonalenia zawodowego (ZALACZNIK NR 14)

W instytucji opieki jest opracowany system wewnetrznej komunikacji zawierajacy:
e zasady etyczne w relacjach personel — personel;

e ustalong drogg rozwigzywania konfliktow miedzy personelem;

e sposoby wzajemnej wymiany informacji na temat pracy

(ZALACZNIK NR 15)

STANDARD 13 Dbalos¢ personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci
Fundament bezpieczenstwa dzieci w zlobku tworzy odpowiednia postawa 1 zachowanie
personelu. W ksztattowaniu pozadanych standardow pomocny jest kodeks etyczny —
zawierajacy zasady 1 warto$ci, jakimi powinni kierowac si¢ wszyscy pracownicy w relacjach
z dzieé¢mi, rodzicami i migedzy sobg. (ZALACZNIK NR 16)

Personel podpisat zobowigzanie do respektowania kodeksu etycznego.

34|Strona



Zlobek Smykusiowo

Personel jest zapoznany z:

1. procedurami przyjmowania i wydawania dzieci oraz zasadami obecnos$ci 0sob trzecich na
terenie instytucji opieki; (ZALACZNIK 7 i 8)

2. procedurami ochrony danych osobowych i wizerunku dzieci; (ZALACZNIK NR 17)

3. procedurami zapobiegania wypadkom i postepowania w sytuacji wypadku; (ZALACZNIK
NR 18)

4. zasadami postepowania w przypadku choroby dziecka (ZALACZNIK NR 9)

W Ztobku s3 powszechnie dostepne informacje o sposobach zgtaszania przemocy i innych
zachowan niepozadanych (ZALACZNIK NR 19)

W Ztobku tworzony jest i konsultowany z rodzicami indywidualny program pobytu dzieci o
specjalnych potrzebach uwzgledniajacy ich mozliwosci (ZALACZNIK NR 20)

W planie dnia jest codzienne wychodzenie z dzie¢mi na zewnatrz. W wyjatkowych sytuacjach
zwigzanych z wysokim poziomem smogu lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi
dzieciom proponuje si¢ inne aktywnosci. (ZALACZNIK NR 21)

STANDARD 14 Aranzowanie przestrzeni w sposob estetyczny i spojny
z planem opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym

Przestrzen w instytucji opieki jest zorganizowana w sposob umozliwiajacy wydzielenie co
najmniej trzech sposrod ponizszych stref zainteresowan dla dzieci:

e strefa wspolnego czytania;

e strefa zabaw konstrukcyjnych;

e strefa zabaw ruchowych;

e strefa zabaw plastycznych;

e strefa zabaw z wodg 1 piaskiem;

e strefa zabaw tematycznych;

e strefa zabaw muzycznych

Przestrzen w sali Ztobkowej zorganizowana jest w sposob wpierajacy autonomi¢ dziecka,
w szczegolnosci:

1) pojemniki z materiatami 1 zabawkami sg oznakowane w sposob zrozumiaty dla dzieci,

2) materiaty i zabawki sg usytuowane na wysokosci dostepnej dla dzieci;

3) kazde dziecko ma miejsce do przechowywania swoich rzeczy oznaczone w sposob
widoczny 1 zrozumiaty dla dziecka

e W pomieszczeniach, w ktorych przebywaja dzieci, zawsze dostgpna jest dla nich woda do
picia w kazdym momencie w ciggu dnia

e W pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa si¢ muzyki lub radia jako statego tta akustycznego

o Wisrdd materiatow dostgpnych dla dzieci w pomieszczeniach i na zewnatrz znajduja si¢
naturalne materiaty 1 przedmioty codziennego uzytku
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STANDARD 15 Adaptacja dzieci odbywajaca si¢ w sposob dostosowany do
ich indywidualnych potrzeb

Wsrdd personelu sa wyznaczone osoby odpowiedzialne za realizacje etapow procesu

adaptac;ji:

1) zapoznanie rodzicéw z zasadami i procedurami, zanim dziecko zacznie ucz¢szczaé do
instytucji opieki, w tym o konieczno$ci towarzyszenia dziecku przez bliska osobe dorosta
w czasie adaptacji;

2) poinformowanie rodzicow, w jaki sposoéb moga przygotowac dziecko do uczeszczania do
instytucji opieki;

3) zebranie informacji na temat przyzwyczajen i potrzeb dziecka, towarzyszacych codziennym
czynno$ciom

(ZALACZNIK NR 22)
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III. OBSZAR WSPOLPRACY Z RODZICAMI

STANDARD 3: Zasady 1 procedury stuzace zapewnieniu efektywnej
komunikacji z rodzicami, majacej na celu wspotdziatanie w zakresie najlepszego
interesu dziecka

STANDARD 16: Wspolpraca personelu i1 rodzicow oparta na wzajemnym
szacunku 1 otwartos$ci w celu ksztattowania spojnego srodowiska rozwoju dzieci

STANDARD 17: Tworzenie warunkow umozliwiajacych rodzicom witaczanie
si¢ w zycie instytucji opieki

STANDARD 18: Tworzenie warunkow umozliwiajagcych rodzicom podnoszenie
kompetencji rodzicielskich
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STANDARD 3: Zasady i procedury sluzace zapewnieniu efektywnej

komunikacji z rodzicami, majgcej na celu wspoldzialanie w zakresie
najlepszego interesu dziecka

Prawa 1 obowiazki rodzicow oraz instytucji opieki zostaly zawarte we wzorze umowy

z rodzicami dotyczacej pobytu dziecka w ztobku oraz w Regulaminie Ztobka

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wspotpraca z rodzicami stanowi nieodzowny element dziatalno$ci zlobka i ma kluczowe

znaczenie dla zapewnienia dziecku harmonijnego rozwoju. Ztobek traktuje rodzicow jako
partnerow w procesie wychowania, opieki i edukacji, dgzac do budowania relacji opartej na
zaufaniu, wzajemnym szacunku i otwartos$ci.

Cele wspolpracy z rodzicami:

)
2)
3)
4)
5)

Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych domu i ztobka

Wzajemne wspieranie si¢ w procesie adaptacji i rozwoju dziecka

Umozliwienie rodzicom wspoétuczestnictwa w zyciu placowki

Systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach, trudnosciach i potrzebach dzieci
Wzmacnianie pozytywnego wizerunku zlobka jako miejsca przyjaznego dziecku i rodzinie

Zasady wspolpracy z rodzicami:

Wspotpraca ma charakter systematyczny i dwustronny - obejmuje zarowno przekazywanie
informacji przez personel, jak i otwarto$¢ na opinie, potrzeby i propozycje rodzicow
Komunikacja z rodzicami odbywa si¢ w atmosferze zrozumienia, dyskrecji 1 poszanowania
prywatnosci

Wspolpraca przebiega w duchu wspdlnego celu- dobra 1 harmonijnego rozwoju dziecka
Dazenie do rozwigzywania problemow w sposob konstruktywny 1 empatyczny

Rodzice sg informowani o planowanych spotkaniach (indywidualnych 1 grupowych) z co
najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem

Informacja o spotkaniu przekazywana jest pisemnie (np. poprzez wiadomos$¢ w aplikacji,
zaproszenie wreczane kazdemu rodzicowi indywidualnie), lub tez wywieszona w instytucji
opieki na tablicy ogloszen.

W informacji zawarty jest termin, godzina, miejsce oraz cel spotkania.

Formy wspoélpracy z rodzicami

Formy biezace:

1.
2.
3.

Codzienne rozmowy przy przyprowadzaniu i odbieraniu dzieci

Przekazywanie informacji o samopoczuciu, post¢pach i zachowaniu dziecka

Tablica ogloszen, gazetka informacyjna, grupa komunikacyjna online (aplikacja, e-mail,
rozmowa telefoniczna)

Kontakt indywidualny - konsultacje, rozmowy wspierajace, spotkania z opiekunem lub
dyrektorem

Formy zorganizowane:

5.
6.

Spotkania organizacyjne na poczatku roku
Uroczystosci - dzien rodziny, spotkania $wiagteczne, zakonczenie roku
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OKkreslony jest sposéb zbierania przez personel informacji dotyczacych istotnych potrzeb,
preferencji, nawykow i umiejetnosci, ktore znajduja si¢ w zalacznikach do umowy: ankieta
informacyjna.

Okreslony jest system zglaszania i rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg rodzicéw
(ZALACZNIK NR 23)

STANDARD 16 Wspolpraca personelu i rodzicow oparta na wzajemnym
szacunku i otwartosci w celu ksztaltowania spojnego Srodowiska rozwoju
dzieci

Rodzice maja prawo do wyrazania opinii, zglaszania wnioskéw, uwag i skarg dotyczacych
funkcjonowania ztobka, warunkéw opieki nad dzie¢mi oraz pracy personelu.

Sposoby skfadania wnioskow, skarg i uwag przez rodzicow w zlobku zostaly zawarte
w procedurze ZGEASZANIA I ROZPATRYWANIA UWAG, WNIOSKOW I SKARG
RODZICOW.

Co najmniej raz w roku jest dokonywane badanie satysfakcji rodzicow dotyczace panujacej
atmosfery i relacji rodzicoéw z personelem instytucji opieki. Wyniki badania satysfakcji rodzicow sa
uwzgledniane w modyfikacji pracy instytucji opieki. Wyniki ankiety sa analizowane przez personel, a
wnioski udostepnione rodzicom.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny podlega konsultacjom z rodzicami Dzieci.

Konsultacje Planu OWE moga si¢ odbywac w r6znej formie — np. poprzez:

e udostepnienie rodzicom wersji elektronicznej Planu OWE 1 poproszenie o uwagi oraz
propozycje zmian;

e zorganizowanie spotkania dla che¢tnych rodzicow w celu przedyskutowania realizowanego
Planu OWE;

e dopuszczenie rodzicow do dyskusji w czasie spotkania personelu, na ktorym podsumowuje
si¢ realizacje Planu OWE;

e zadanie pytania o Plan OWE w ankiecie badajacej satysfakcje rodzicow.
(ZALACZNIK NR 24)

STANDARD 17 Tworzenie warunkow umozliwiajacych rodzicom wlaczanie
sie w zycie instytucji opieki

W instytucji opieki jest spisana lista spraw, w ktorych decyzje sa konsultowane z rodzicami lub
radg rodzicoéw, oraz spraw, w ktorych decyzje sa podejmowane wspolnie z rodzicami

Konsultowane Decyzja Decyzja
z rodzicami, wspolnie podejmowana
ZAGADNIENIE dec.yzje' podejmowana . przez.
podejmuje instytucje —
instytucja rodzice
informowani

Decyzje dotyczace codziennego funkcjonowania
grupy—harmonogram dnia

Jadtospis

Aktualizacja Planu OWE
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Zlobek Smykusiowo

Obchodzenie §wigt
1 uroczystosci

Godziny otwarcia instytucji

Zmiany w optatach

Decyzje dotyczace indywidualnego dziecka (np. dieta,
udzial w zajeciach, specjalne potrzeby)

Wprowadzenie dodatkowych zaje¢

Formy uczestnictwa rodzicow w zyciu instytucji opieki

e udzial w zajeciach otwartych, obserwacja dzieci podczas zabawy;

e wspdtorganizowanie uroczystosci, wycieczek, imprez specjalnych;

e prowadzenie przez rodzicow zaje¢ prezentujacych ich pasje, zawody (np. muzyczne,
plastyczne, sportowe);

e wlaczenie si¢ w prace na rzecz instytucji (np. szycie kostiuméw, pielegnacja ogrodu);

e udzial rodzicow w podejmowaniu decyzji dotyczacych waznych spraw instytucji
(bezposredni np. za pomocg ankiety lub posredni, poprzez przedstawicieli)

e organizacja nieformalnych spotkan integracyjnych dla rodzicéw i dzieci.

Rodzice maja miejsce, w ktorym moga zostawia¢ informacje dla innych rodzicow-
aplikacja ,,4parents”.

Sa okreslone zasady przebywania rodzicOw na terenie instytucji opieki, obejmujace zasady
poruszania si¢ rodzicow w pomieszczeniach i na zewnatrz. (ZAELACZNIK NR 25)

STANDARD 18 Tworzenie warunkow umozliwiajagcych rodzicom
podnoszenie kompetencji rodzicielskich

e Instytucja opieki udostgpnia rodzicom materiaty edukacyjne w zakresie wychowania dzieci
bez przemocy oraz ochrony ich przed przemoca 1 wykorzystywaniem.

e Instytucja opieki udostepnia rodzicom materialy informacyjne dotyczace standardow
ochrony matoletnich.

e Instytucja opieki wspiera rodzicow w nawigzaniu kontaktow ze specjalistami spoza
placowki.

e Instytucja opieki udostepnia rodzicom inne niz wskazane powyzej materialy dotyczace
réznych aspektéw rozwoju dzieci.
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SPIS ZALACZNIKOW

A e

S

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Lista dziatan personelu wspierajgcych autonomi¢ dziecka podczas czynnos$ci higienicznych
Arkusz samooceny dzialan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych
Lista dziatan personelu wspierajacych samodzielno$¢ dziecka podczas positkéw

Arkusz samooceny dziatan wspierajacych autonomi¢ dziecka podczas positkow

Arkusz samooceny w zakresie nawigzywania relacji z dzie¢mi, reagowania na
zachowania, komunikowania aktywno$ci

Zasady realizacji planu OWE

Procedura przebywania oséb dorostych innych niz personel i1 rodzice na terenie instytucji
opieki

Procedura przyjmowania i odbierania dzieci ze ztobka

Procedura postepowania w przypadku choroby dzieci

Ramowy program adaptacji dzieci uwzgledniajacy aktywny udziat rodzicéw

Procedura wdrazania nowych pracownikow

Procedura nadzoru nad realizacjg planu OWE

System organizacji i realizacji szkolen wewngtrznych i zewngtrznych personelu ztobka
Roczny plan doskonalenia zawodowego

System wewnetrznej komunikacji personelu

Kodeks etyczny

Procedura danych osobowych i wizerunku dziecka

Procedura zapobiegania wypadkom oraz postgpowania w sytuacji wypadku

Procedura zglaszania przemocy oraz innych zachowan niepozadanych

Indywidualny program pobytu dziecka o specjalnych potrzebach

Karta pobytu na §wiezym powietrzu

Poradnik adaptacyjny dla Rodzicow

Procedura zgtaszania i1 rozpatrywania uwag, wnioskow i skarg rodzicow

Ankieta dotyczaca jakosci opieki 1 wspolpracy z rodzicami

Zasady wspoOlpracy z rodzicami
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